
ただお酒を楽しんでいるつもりでも、

いつの間にか、コントロールできなく

なってしまうことがあります。

ふつうにお酒を楽しむことの延長に、

アルコール依存症はひそんでいます。

大塚製薬は、山梨県と包括協定を締結し、県民の健康増進に関する取組に協力しています。

自分ではお酒を減らせない。

もしかして、それ、

病気かもしれません。

相談先

○山梨県立精神保健福祉センター（依存症相談窓口） T E L 0 5 5 ‒ 2 5 4 ‒ 8 6 4 4
○各保健所や病院、自助グループでもご相談いただけます。

すこしでも気になったら、お問い合わせください。
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