
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
アルコール依存症家族教室では、依存症に関する正しい知識や理解を深めることだけでなく、 

同じ悩みをもつ家族同士が気持ちを共有することができます。 
 

日 程 

①令和８年１月２０日（火） 「アルコール依存症とは？・当事者の体験談」 

 

 

②令和８年２月９日（月） 「本人の回復を支える家族・周囲の接し方」 

 

③令和８年２月１８日（水） 「家族の体験談・分かち合い」 

 

※時間は各回とも、午後２時～午後４時（２時間） 

家族のアルコールの問題で悩んでいる方、 

アルコール依存症に関する相談を受けている支援者 

山梨県立精神保健福祉センター 集団精神療法室 

（甲府市北新１－２－１２ 山梨県福祉プラザ3階） 

 

 

 

家族のお酒の飲み方で 悩んでいませんか？ 

参加回数自由 
途中参加OK 

お申し込み お問い合わせ先 

山梨県立精神保健福祉センター 

講師：山梨県立精神保健福祉センター 所長 志田 博和 

NPO法人山梨県断酒会         柏木 定男 氏 

 

講師：NPO法人山梨県断酒会    アルコール依存症家族のグループ 今村 典子 氏 

 

講師：公益財団法人住吉偕成会 住吉病院 認定看護師 河野 麻美 氏 

対象： 

場所: 

TEL 055-254-8644  FAX 055-254-8647 

オンライン参加可能 



山梨県立精神保健福祉センター 

依存症担当 堀内・香川 宛て 

アルコール依存症家族教室 参加申込書 

 

ＦＡＸ：０５５―２５４―８６４７ 

【家族用】※感染症対策の為、住所、氏名、連絡先を忘れずにご記入ください 

家族の住所 
 

家族の氏名 
 

 

本人との続柄 
 

連絡先 TEL  

  【支援者用】   

氏 名  

所 属  

連 絡 先 TEL 

 

（お願い） 

〇感染症の蔓延状況により、急遽中止または日程を変更する場合があります。 

〇感染症対策として、体調不良の場合は参加をお断りすることがあります。 

〇参加は事前申し込み制とし、当日の参加はお断りする場合があります。 

 

【支援者の方へ】 

○やむを得ない場合を除き、講義中の途中退席はご遠慮いただけますようお願いいたし 


