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安心・安全な営業は、感染症対策から

山梨大学医学部附属病院感染制御部
井上 修
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手指衛生

https://www.niph.go.jp/toshokan/koten/Statistics/jpg/10008882-p6.jpg



感染成立に必要な要素がある

ワクチン

感染成立の3要素

予防策



手指衛生 有効
マスク着用 有効
身体的距離 有効

国内旅行の中止 有効 RR 0.89

国境閉鎖 varying 
出入国時の発熱スクリーニング

86％がすり抜けた
Stay at home 有効、Rが3.6 →0.6(UK)

一斉休校 有効、62％減少(US)
（日本からは効果なしの報告）



手洗い

• 普通石鹸と流水での手指洗浄

手指消毒

• 擦式消毒用アルコール製剤での

手指消毒

• 抗菌薬配合石鹸＋流水での

手指洗浄

目に見える汚れがある場合 目に見える汚れがない場合

殺菌効果
時間短縮
皮膚保護

流水＋液体石けん or アルコール製剤

新型コロナウイルス、インフルエンザにもばっちり効く



鉄 5日間
アルミニウム 8時間
その他の金属 5日間
木 4日間
紙 5日間
ガラス 5日間
プラスチック 6日間（〜9日間）

付着した飛沫にも感染性 = 接触感染



アルコール消毒 前

8

後

菌だらけ 菌はいません



マスクを使いこなす
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1〜2ｍ

エアロゾル中のウイルス ・・・ 湿度の高い密閉空間で長時間漂う

粘液中のウイルス ・・・ 環境表面で7時間以上生存する

注意すべき感染経路は、
エアロゾル・飛沫・接触

飛沫

エアロゾル

接触



Fig. 5

減少効果

エアロゾル濃度



咳エチケットはこれからの時代に必須です

→ 必要な場面で咳エチケットをおこなうための指導が重要

マスク着用は効果がない

 

 

 

 

 

 

学校における新型コロナウイルス感染症 

に関する衛生管理マニュアル 

（2023.5.8～） 
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市販マスクの性能（実測値）

（実際に人が市販マスクを着用して米国労働安全衛生局が定めたフィットテストプロトコルに基づいた試験を行い求めた数値：粒子径0.015μm以上）
試験の様子を撮影した動画：https://drive.google.com/file/d/1xg59ZOjwJ7iqOXiVCq49QS0sAfEIB0dU/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1xg59ZOjwJ7iqOXiVCq49QS0sAfEIB0dU/view?usp=sharing


1時間に部屋の空気が２回以上入れ替わるくらい？

30分に1回、窓全開で5分以上

CO2濃度が1,000 ppmを超えないように維持

1人あたり30m3/時間程度の換気量？



•DOI：10.1128/msphere.00086-22
•URL：https://doi.org/10.1128/msphere.00086-22

通常型のHEPAフィルター付き空気清浄機で､毎時12回換気の風量で連続稼働させた

HEPAフィルター付き空気清浄機で､5m3/分（=300m3/時）以上が目安

https://doi.org/10.1128/msphere.00086-22


ワクチンを利用する
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生物は皆、なんとかして自分の遺伝子､子孫を増やそうと必死です

体内の
栄養を利用し

（分裂して）
増殖

人体に
侵入し

自分を
複製し

周りへ拡がって

Y

Y

Y

抗体

がんじがらめ



前回ワクチンから
4ヶ月経ったら

もう一回追加しよう



ワクチン

Attenuated
Inactivated

麻疹風疹, 水痘, 

, HPV
mRNAワクチン



ワクチン接種による重症化予防効果

厚生労働省. 第80回新型コロナウイルス感染症対策アドバイザリーボード資料5-2.
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000929082.pdf（閲覧日：2023年9月7日）

ワクチン接種歴による年代別重症化率※1（2022年1月〜2022年2月；暫定値）

石川県、茨城県、広島県のデータ（第80回新型コロナウイルス感染症対策アドバイザリーボード資料）を元に作成

10歳未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 80代70代 90代以上
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（％） ワクチン接種歴あり（3回） ワクチン接種歴あり（2回以下）※2 ワクチン接種歴なし

XCV-SK-0013(V01)-006

対象患者：新型コロナウイルス感染者 119,109人
令和４年３月31日時点でのステータスに基づき算出しており、今後重症者数や死亡者数は増加する可能
性がある点に留意。

※1 重症化率：人工呼吸器、ECMO、ICUなどで治療を受けた患者および死亡者の感染者に対する割合
※2 ワクチン接種歴あり（2回以下）：ワクチンを１回または2回接種した者

期間を限定して算出したデータであるため、臨床経過がとらえ切れず重症化率・致死率を過小評価している可能性がある。また陽性判定さ
れていない感染者を捕捉できておらず重症化率・致死率を過大評価している可能性がある。ワクチン接種から検査までの期間や治療内容
等の背景因子が異なるため、本データによりワクチン接種による予防効果が明らかになるものではない。

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000929082.pdf


mRNAワクチン JN. 1対応型 ・・・ JN. 1､ KP. 3にも有効

これまでのmRNAワクチン スパイク蛋白のmRNA
新規のｍRNAワクチン（レプリコン型） スパイク蛋白全長のmRNA+RNA依存性RNAポリメラーゼmRNA



罹患後症状の問題

1．可能な限り罹患しないように日々の感染対策を啓発する

2．ワクチン接種を啓発する

From: Risk Factors Associated With Post−COVID-19 Condition: A Systematic Review and Meta-analysis

JAMA Intern Med. 2023;183(6):566-580. doi:10.1001/jamainternmed.2023.0750

ワクチン接種者のリスクは1/2に減少



症状別の軽快割合 患者数 軽快 遷延

倦怠感 28 20 8

抑うつ 16 4 12

ブレインフォグ 13 5 8

味覚嗅覚 12 8 4

頭痛 10 7 3

自律神経失調 6 4 2

呼吸困難感 5 4 1

脱毛 4 4 0

咳嗽 4 4 0

0

5

10

15

20

25

30

総数-軽快-遷延（人数）
患者数 軽快

0

20

40

60

80

100

120 軽快（％）-遷延（％）
軽快％（％）



症状 患者数 改善までの月数 最短 最長

倦怠感 20 9.4 3 20

味覚嗅覚 8 9.6 4 20

頭痛 7 4.1 1 7

ブレインフォグ 5 9.8 3 20

抑うつ 4 10.5 6 18

呼吸困難感 4 10.5 8 14

自律神経失調 4 10.5 3 19

脱毛 4 4.5 3 7

咳嗽 4 4 2 5

（ただし軽快例のみ）



症状 患者数
12ヶ月以上
受診している

患者数

倦怠感 8 4

味覚嗅覚障害 4 2

頭痛 3 2

ブレインフォグ 8 5

抑うつ 12 12

呼吸困難感 1 1

自律神経失調 5 4

0 20 40 60 80 100
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呼吸困難感

抑うつ

ブレインフォグ
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味覚嗅覚障害

倦怠感

％

遷延する割合（％）



市町村 助成期間 助成費用 予診票

甲府市 ～R7.2.28 ￥11,800 対象者あて郵送済み

富士吉田市 ～R7.2.28 ￥11,800 対象者あて郵送済み

都留市 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

山梨市 ～R7.3.31 ￥11,800 接種実施医療機関に備え付け

大月市 ～R7.3.31 ￥11,800 接種実施医療機関に備え付け

韮崎市 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

南アルプス市 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

北杜市 ～R7.1.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

甲斐市 ～R7.3.31 ￥12,100 接種実施医療機関に備え付け

笛吹市 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

上野原市 ～R7.2.28 ￥11,800 接種実施医療機関に備え付け

甲州市 ～R7.3.31 ￥11,800 接種実施医療機関に備え付け

中央市 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

市町村 助成期間 助成費用 予診票

市川三郷町 ～R7.1.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

早川町 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

身延町 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

南部町 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

富士川町 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

昭和町 ～R7.3.31 ￥11,800 対象者あて郵送済み

道志村 ～R7.2.28 ￥11,800 対象者あて郵送済み

西桂町 ～R7.2.28 ￥11,800 対象者あて郵送済み

忍野村 ～R7.2.28 ￥11,800 対象者あて郵送済み

山中湖村 ～R7.2.28 ￥11,800 対象者あて郵送済み

鳴沢村 ～R7.2.28 ￥11,800 対象者あて郵送済み

富士河口湖町 ～R7.2.28 ￥11,800 対象者あて郵送済み

小菅村 ～R7.3.31
自己負担
￥3,500

対象者あて郵送済み

丹波山村
丹波山村診療所
での接種は期間
を設けず

自己負担
￥3,500

希望者に郵送済み

※詳細は各市町村
ホームページを
ご確認ください。

県内各市町村 新型コロナウイルスワクチン定期接種に関する対応

助成期間内で１回のみ助成を受けることが可能。助成費用を超えた金額は自己負担となる。２回目以降の接種は全額自己負担。

※令和６年１１月２０日時点の情報です。



令和6年10月2日以降、接種期
間中に65才になる方は、誕生日
の前日からの接種が助成の対象
となります。各市町村のホーム
ページ等をご確認ください。

この予防接種は県内の65才以上
の多くの方が同時期に接種を受け
ます。予約状況によっては希望の
時期に接種できない可能性があ
ります。期限切れにならないよう
ご注意ください。

定期接種実施期間外の接種は、
全額自己負担となります。
例：「今年９月にワクチン接種し
たのでさかのぼって助成してほ
しい。」→助成は受けられません。

接種費用は各医療機関によって
異なります。助成額を超えた分
は自己負担となります。
自己負担の目安は￥3,500
程度です。

※令和６年１１月２０日時点の情報です。



インフルエンザの予防接種って、本当に効くの？

厚労省・社会機能分科会（第２回）資料より

65歳未満では、発症もかなりの確率で予防できます。

65歳以上では、重症化（=肺炎）を防ぐ効果が期待できます。



RSウイルス感染症にも注意が必要です

インフルエンザ

RSウイルス下気道炎

1～3日 回復期

4～5日

潜伏期

回復期下気道炎
4～5日

上気道炎
2～3日

潜伏期

感染

強い全身症状
3～5日

咳嗽、喘鳴
呼吸困難発熱、鼻汁

感染

堤裕幸：ウイルス 2005；55（1），77-84より
改変

悪寒、発熱、
全身倦怠など

肺炎合併

肺炎合併



RSウイルス感染症は、インフルエンザよりも
治るまでの時間が長くかかります

RSウイルスによる急性呼吸器感染症

発症件数

RSウイルス感染症による

入院件数

RSウイルス感染症による

院内死亡者数

4,900件/年 440件/年 30件/年

山梨県（60歳以上人口約 30万人、全国比 0.7%）での推計

小児： 鼻汁、咳嗽、発熱、細気管支炎、肺炎、乳幼児の入院リスクになる

成人： 鼻汁、咳嗽、発熱 症状はつらいが、入院に至ることは少ない

シニア：鼻汁、咳嗽、発熱、肺炎、基礎疾患の増悪、大きな入院リスクになる



ワクチン

Attenuated
Inactivated

麻疹風疹, 水痘, 

, HPV



組換え蛋白ワクチンです

1回接種
60歳以上に対して、2〜3年ごとに接種
⇒ 下気道感染症状は80％以上抑制

24週から36週の妊婦さんへ接種する事で､
出生後6ヶ月間は赤ちゃんにも効果

発生率が年間で
接種 1人/1000人
非接種 5.8人/1000人

製品A

お値段は 1回 2〜3万円します


