
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きっずるーむだより
第 68号 

令和 8 年 7月 10 日発行 

社会福祉法人ゆうゆう 

きっずるーむ県庁別館 

窓の外から「ミーンミーン」「ジージー」いろんなセミの声が聞こえてきます。 

こどもたちはその鳴き声が気になるようで窓をよく観察しています。 

今年も楽しい夏が始まったようです。 

きっずるーむでは体調管理に気をつけながら、元気に楽しんでいきたいと思っています。 

風邪や感染症といえば、冬のイメージがありますが、

夏に活性化し流行する感染症もあります。 

『こどもの三大夏風邪』と呼ばれる 

「ヘルパンギーナ」「手足口病」「プール熱」です。 

対策としては『こまめな手洗い・うがい』や、『疲れを

溜めない生活』、『栄養と睡眠をきちんととること』な

どと言われています。ご家庭でも無理のない対策をし

てみてください。 

夏 の 風 邪 

 

絵 本 紹 介 

今回紹介する保育者おすすめの本は、きっずるーむで

も大人気“バムとケロシリーズ”でおなじみの 

島田 ゆか作「ぶーちゃんとおにいちゃん」です。 

お兄ちゃん大好きなぶーちゃん。だからいつでもお兄ち

ゃんの真似ばかり。でも、そんなぶーちゃんにお兄ちゃ

んはうんざりしています。そんな兄弟のお話です。 

島田さんの絵本はどれを見ても、細かいところまで描

いてあり、こどもも大人もワクワクする発見がたくさん

あります。ちなみにお兄ちゃんの名前は“ぼん”だそうで

す。機会があればお手に取ってみて下さい。 

きっずるーむでは 6 月から気候に合わせて、 

楽しい水遊びを行っています。 

最初はいつもの散歩とは違う水遊びに戸惑う様子のこども達でしたが、 

少しずつ慣れていくとカップに水を汲んでジャーと流してみたり、 

小さなバケツを持って足にかけてみたり、自分なりの水遊びで楽しむこども達です。 

こどもにとって水遊びは、冷たさや心地よさや、水の音などを全身で感じることで、 

触覚や聴覚などが刺激され感性が磨かれるといわれています。 

今後もこども達が安全に水遊びを楽しめるように関わっていきます。 

 

 

水遊びについてお知らせ 

暑さが続き、水遊びが楽しめる季節になりました。 

そのため、きっずるーむでも水遊びを 6,7,8 月に行う

予定です。 

持ち物：通常の荷物の他に 

     サンダル、着替え一式、タオル（大）1 枚 

     オムツ 1 枚(必要な方のみ) 

を名前を書いたビニール袋に入れてご持参ください。 

 

 

短 冊 の 色 の 意 味 

実は笹飾りの短冊の色には意味があります。 

《紫（黒）：学業の向上心》《青：人間力を高める》《赤：感

謝の気持ち》《黄色：信頼》《白：義務や規則を守る》。 

短冊にお願いごとを書く際には対応した色にお願い

ごとを書くと良いと言われているそうです。 

今年はどんな色の短冊に書きましたか？ 


