
第1期 山梨県自殺対策推進計画（H28～R1）の実績 
 

 

 

項 目 目標 算出方法 平成27年 
（計画策定時点） 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 達成状況 

自殺死亡率  
【住所地ベース】 

令和8年までに自殺死亡率を13.0以下とすることとし、令和元
年度（平成30年の自殺死亡率）を16.0以下とすることを目指す 

人口動態統計 
山梨県：16.8 
全  国：18.5 

山梨県：17.0 
全  国：16.8 

山梨県：16.2 
全  国：16.4 

山梨県：17.0 
全 国：16.1 

山梨県：17.0 
全 国：15.7 

未達成 

自殺死亡率 
【発見地ベース】 

前年の自殺死亡率を継続して下回る（各年） 自殺統計 
山梨県：24.4 
全  国：18.9 

山梨県：23.1 
全  国：17.3 

山梨県：22.1 
全 国：16.8 

山梨県：25.0 
全 国：16.5 

山梨県：22.3 
全 国：16.0 

未達成 

 

 

施策の柱 項 目 目標 算出方法 計画策定時点 H29年度 H30年度 R1年度 目標との差 

普及啓発活動の推
進 

山梨いのちの日の 
認知度 

90％ 
街頭キャンペーン時における
アンケート調査（300人） 

－ 
38.6％（150人／389人） 
（H29年度） 

23.3％（134人／576人） 
（H30年度） 

新型コロナウイルス感染症
の影響で街頭調査中止 

△66.7p 

県自殺防止センターホー
ムページのアクセス件数  

2,400件 アクセス件数 
1,343件 
(H27年8月～H28年3月) 

1,423件 
（H29年度）   

2,219件 
（H30年度）   

3,697件 
（R1年度） 

＋1,297件 

自殺対策に関する計画を
策定した市町村の数 

県内全ての市町村
（累計） 

策定した市町村 
1市 
（H28年度） 

4市町村 
（累計） 

26市町村 
（累計） 

26市町村 
（累計） 

△1市町村 

人材の確保・育成 

ゲートキーパーの人数 
5,000人 
（累計） 

市町村等において一定の研修
を終了した者 

1,998人 
（～H27年度） 

3,216人 
（累計） 

4,555人 
（累計） 

6,184人 
（累計） 

＋1,184人 

介護支援専門員の 
養成人数 

440人 
（累計） 

研修の受講修了専門員 
110人／年 
（H28年度見込み） 

184人 
（累計） 

264人 
（累計） 

366人 
（累計） 

△74人 

心の健康づくりの
推進 

公立学校で認知した 
いじめの解消率 

小中 94.5％ ※１ 
高   91.2％ ※１ 

「児童生徒の問題行動･不登校等生
徒指導上の諸課題に関する調査」 

小中 97.1％(H25年度) 
高  92.9％(H24年度） 

小中 94.9％(H28年度） 
高  90.2％(H28年度) 

小中 92.0％(H29年度） 
高   81.1％(H29年度) 

小中 88.1％(H30年度） 
高   84.8％(H30年度) 

小中△6.4p 
高 △6.4p 

働きやすい職場環境を 
整備した企業数 

115社（累計） 
一般事業主行動計画を策定 
した事業者等 

10社 
（H27年度） 

51社 
（累計） 

94社 
（累計） 

129社 
（累計） 

＋14社 

相談支援の充実 

産前産後ケアセンター 
利用者の満足度 

80％以上 
（R2年） 

アンケート調査 － 
100％ 
（H29年度） 

99.5％ 
（H30年度） 

99.4％ 
（R1年度） 

＋19.4p 

子育て世代の相談窓口 
周知度 

55％ 
（R2年） 

アンケート調査 
22.7％ 
（H27年度） 

29.6％ 
（H29年度） 

33.7％ 
（H30年度） 

36.0％ 
（R1年度） 

△19.0p 

地域における見守り体制 
構築市町村数 

県内全ての市町村
（R2年度累計） 

見守り体制構築市町村 
9市町村 
（H28年度見込み） 

18市町村 
（累計） 

24市町村 
（累計） 

27市町村 
（累計） 

±0 

認知症サポート医の養成 
70人 
（R2年度累計） 

研修の受講修了医師 
37人 
（～H27年度） 

59人 
（累計） 

64人 
（累計） 

68人 
（累計） 

△2人 

医療体制の充実 
「こころの健康相談統一 
ﾀﾞｲﾔﾙ」における相談件数 

600件 相談件数 
478件 
（H27年度） 

1,058件 
（H29年度） 

1,218件 
（H30年度） 

1,154件 
（R1年度） 

＋554件 

ハイリスク地・ハイ
リスク者の対策強化 

健やか樹海ウォークの 
参加者数 

400人 イベント参加者 
300人 
（H28年度） 

358人 
（H29年度） 

403人 
（H30年度） 

345人 
（R1年度） 

△55人 

自殺未遂者等に対
する支援 

自殺未遂者等に関する 
研修に参加した機関 

40機関 参加した機関 
20機関 
（H27年度） 

34機関 
（H29年度） 

26機関 
（H30年度） 

新型コロナウイルス感染症
の影響により研修中止 

△14機関 

自殺者の親族等に
対する支援 

自殺者の親族等からの 
相談件数 

20件 相談件数 
16件 
（H27年度） 

4件 
（H29年度） 

12件 
（H30年度） 

18件 
（R1年度） 

△2件 

※１ 平成28年度調査から、「いじめが解消している」状態について文部科学省が方針を変更したことに伴い、数値目標を変更。 

◇ 成果目標の状況 

◇ 活動目標の状況 

活動目標は１５項目のうち、約半数が「達成」又は「達成見込」。これまでの施策の推進状況や課題を整理し成果目標や活動目標を見直した「第２期山梨県

自殺対策推進計画」（R2～R6）に基づき、誰も自殺に追い込まれることのない安全で安心して生きることができる社会の実現に向け、全力で取り組んで参る。 

 

資料１ 


