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活動場所

活動のねらい

明見湖公園及び背戸山

・明見湖公園周辺の自然に触れながら、親子で山登りに挑戦する。（春）

・同じ場所で夏のイベントを行い、季節の移り変わりを実感する。（夏）



活動内容

子ども達の気付きや育ち

「春遠足 及び チャレンジ保育」

※親子で明見湖公園への春遠足に参加し、友達や先生と一緒に周辺の植物や
野鳥等に関連するゲームやレクリエーションを愉しむ
※明見湖から背戸山へ親子で山登りを体験し、頂上から富士吉田市を一望する。
※夏に春遠足と同じ場所でチャレンジ保育を行い、池に生息していた植物や
周辺の花々等に触れ、景色の違いに気付くことによって季節の変化を直に
感じる。

※春遠足の「山登り」に向けて、事前に「サーキット遊び」や園周辺の散策等
遊びを通した積極的な体力作りに取り組む。年長への進級間もないこの時期
と重なり、最長学年としての自覚を持つ切っ掛けにもなった。

※体力に自信をつけた我が子が積極的に山登りに挑戦している様子に保護者も
満足している様子だった。また、頂上では園児が自力で登り切った達成感と
高い場所から富士吉田市を一望することによって、幼い園児が普段なかなか
味わうことが出来ない広い世界を体感することができた。
※同じ場所で春、夏を通したイベントを行うことによって、季節の変化、景色
の違いを直に体感し、周辺の植物や小動物、野鳥等に興味や関心を持つこと
が出来た。



活動の様子

サーキット遊び

春遠足（明見湖・背戸山）



活動の様子

チャレンジ保育（夏）


