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活動場所

活動のねらい

丹波山村 グリーンロード沿 斜面等

普段歩いたことのない、整地されていない森・川を探索を楽しむ。
木、草、葉等に触れ、五感で感じ体験する。
保育へ自然を取り入れるアイディアや安全に自然体験を取り入れる工夫を保育士が
学ぶ。



活動内容

子ども達の気付きや育ち

ネイチャーゲーム（目隠しをして木々の間に張ったロープを便りに歩く）
急斜面を全身を使いのぼる
整地されていない、落ち葉、枯れ枝の落ちている地面を歩き、自分で道筋を
見つける。

普段は動かすことのないからだの部分や、慣れない動きもあり、一つ一つの動
きを楽しんで取り組むことができる。
目隠しをして歩く等、じっくりと足の先に集中することで地面の形を視覚に頼
ることなくとらえることを感じることができた。
普段取り組めないダイナミックな遊びを行うことができ、探求心、向上心等、
いつもより表情もよく一つ一つの活動を⻑く、楽しむことができていた。






