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活動場所

活動のねらい

園庭および塩川（1級河川）河原

・園庭および園周辺での自然体験活動を楽しむ
・親子で一緒に楽しめる自然体験活動の方法を知り体験する

←塩川河原
徒歩3分



活動内容 「ネイチャーゲームと河原の遊び体験」

◎園庭でのネイチャーゲーム
・ノーズ（当てっこゲーム）
・探しものメガネ作り
・探しものメガネを使いネイチャービンゴ
（色々な色探し・木肌クイズ・バット＆モス）

◎河原での遊び
・寝転んで空を見上げる
・石投げや水切り
・石積み競争
・石集め（お題のカードを引き、指定された石を集めみんなで観察）
・石ころ拾い

◎園庭で石ころ遊び
・にっこり石ころアート（拾った石ころに絵を描きみんなで鑑賞）
・焼きマシュマロ



子ども達の気付きや育ち

・遊び場であった園庭の自然に目を向けることで、日ごろ気が付かなかった
身近な自然にも関心を持ち楽しんだ。また、河原での体験は貴重な時間となった。
「木の種類によって木肌が違う！」「こんなにたくさんの種類の木があったんだ！」
「川の音、空の様子、石の形・・・いろいろな発見があった」

・自然の中で様々な身体機能を使い（傾斜のある土手を下る・河原の石ころの
上をバランスよく歩く等）活動することが出来た。
「急な斜面を歩くのは大変だな」「石がゴロゴロしていて歩きにくい」
「手伝わなくても一人で歩けるよ」

・親子で自然体験を行う中で、親子での触れ合いや発見があり、子どもと遊ぶ際の
ヒントを得る体験だった。
「（親が）子どもの頃には日常の遊びの中で体験していたことばかりだが、
今は制約があり自由がなくなってしまっているだけに楽しい活動だった」

「うちの子はこんなことが出来るんだ・こんな考えを持っているんだ」
「お父さんはこんなこと（水切りや石投げ）が出来てすごいな」

活動後の展開

・子どもの自ら関心を持った自然物の写真を撮り、
それをもとに「自然ビンゴ」を作成し、クラス内で遊ん
だり参観日で保護者との活動へと発展した。また、自然

物について観察し、名前や生態について調べることが出来た。


