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・豊かな自然環境に身を置き、自然とふれあいながらのびの

びと活動する中で様々な事象に触れ、好奇心や探求心を育む。 

・手触りやにおい、質感や色など、画一的でない自然物に触

れたり、教材化することで、子どもたちの五感を刺激し、感

性を育む。 

 

 

菜の花こども園 

園の所在地：山梨県 甲府市 徳行 5-12-12 

代表者氏名：渡邉 正志 

電話番号：055-230-2270 

園ホームページ：http://www.nanohana-hoikuen.com 

活動場所  

活動のねらい 



活動内容 

 
 

・山道を散策したり、川で泳いだり、沢を歩くなど、様々な

自然の事象に触れ、その中で生き物を見つけたり、水をせ

き止めたり、草や葉や木の実で遊んだり、自分の興味や関

心があることに対して、五感を刺激しながら自由に探索し、

発見を楽しむ。 

 

 



子ども達の気付きや育ち 

 
 
 
 

・園内や園周辺の環境と違った自然環境の中で、いつもと違

う景色、肌を刺激する風や冷たい川の水、山道を歩く中で

感じる木々や枯葉の匂い、枯葉を踏みしめる感触、静寂の

中流れる水の音や鳥やセミの声、運ぶ石の冷たさや重さ、

苔の色や手触り、見たことのない水辺の生き物等・・・好

奇心に突き動かされ、五感を刺激しながら実体験とともに

感じることで、自然に対する親しみや畏敬の念、懸命に生

きる命を大切にする気持ちの育みに繋がった。 

・安易に草や木を掴み、手を切ってしまったり、滑る石で転

び擦りむいてしまったり、楽しさだけでなく自然の持つ危

険を感じることが出来た。 

・決められた遊びのない自然の中で、自分たちで遊びを創造

したり、お友だちと協力して何かを行う姿が見られた。 



 
 

 
 

 


