
 

#2.自然
し ぜ ん

災害
さいがい

への子ども
こ   

のストレス反応
はんのう

 

日常
にちじょう

が奪われる
うば      

ことは、慣れ親しんだ
な  し た    

ものから遠ざけられる
と お        

ことを意味
い み

します。また、災害
さいがい

の実態
じったい

や結末
けつまつ

が

見えない
み    

ことは、何
なに

に向かって
む    

頑張れば
が ん ば    

良い
よ  

のかが分からない
わ     

ことを意味
い み

します。どちらも途轍
と て つ

もない不安
ふ あ ん

で

あり、強い
つよ  

ストレス（歪み
ゆ が  

）を心
こころ

の中
なか

に生みます
う    

。 

子ども
こ   

たちは、大災害
だいさいがい

などの強い
つよ  

ストレスにさらされると、大人
お と な

とは少し
すこ  

ちがう反応
はんのう

を見せる
み   

ことが知られ
し   

ています。子ども
こ   

たちは、大きな
おお    

集団的
しゅうだんてき

ストレスの下
もと

では当初
とうしょ

、むしろ元気
げ ん き

な姿
すがた

を見せて
み   

、大人
お と な

たちを安堵
あ ん ど

させてくれることが多い
おお  

かもしれません。しかし、そうした状態
じょうたい

が何週間
なんしゅうかん

か続く
つ づ  

と、子ども
こ   

たちに特徴的
とくちょうてき

なストレス反応
はんのう

が見えて
み   

きます。 

その大きな
おお    

特徴
とくちょう

は、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、不眠
ふ み ん

、夜
や

尿
にょう

、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、体温
たいおん

調整
ちょうせい

、あるいはもっと漠然
ばくぜん

とした身体
しんたい

の

不調
ふちょう

として表現
ひょうげん

されることが多い
おお  

ことです。 

もう一つ
ひ と  

は行動上
こうどうじょう

の変化
へ ん か

です。自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の感染
かんせん

を怖がる
こわ    

などの直接的
ちょくせつてき

な反応
はんのう

もありますが、むしろ

特徴的
とくちょうてき

なのは、どことなく落ち着き
お  つ  

がない、いつもよりわがままになる、いつもとはちがう甘え方
あま  かた

をする、

少し
すこ  

のことで混乱
こんらん

したり怒り出したり
おこ  だ      

する、といった一見
いっけん

ストレスとは関係
かんけい

なさそうに見える
み   

行動
こうどう

の変化
へ ん か

です。

大人
お と な

の反応
はんのう

とはだいぶ違う
ちが  

ので分かりにくい
わ      

ですが（そして子ども
こ   

も年齢
ねんれい

が大人
お と な

に近く
ちか  

なると大人
お と な

と似た
に  

反応
はんのう

になってくるのですが）、大まか
おお    

には年齢
ねんれい

が少し
すこ  

後退
こうたい

した印象
いんしょう

というのが共通
きょうつう

する要素
よ う そ

かもしれません。 

大切
たいせつ

なのは、これらが忙しい
いそが   

大人
お と な

を困らせる
こま      

ためのわがままではなく、ストレス反応
はんのう

であって、背後
は い ご

に不安
ふ あ ん

が隠れて
かく    

いるという点
てん

です。ですので、大人
お と な

がこれを冷たく
つめ    

突き放す
つ  は な  

と、不安
ふ あ ん

はもっと大きく
おお    

なって、反応
はんのう

は

さらに複雑
ふくざつ

になってしまいます。 

言って
い   

みれば、大人
お と な

も同じ
おな  

ことで不安
ふ あ ん

なのですから、強がらず
つ よ     

にそれを認めて
みと    

支え合う
ささ   あ   

姿勢
し せ い

を取る
と  



ことが、子ども
こ   

にはもっとも助け
たす  

になると思われます
おも       

。 

（田中 哲 こころの発達総合支援センター所長） 

 


