
45L ゴミ袋を用いた 使い捨てエプロンの作り方 

2020.4.20 

1. ゴミ袋の両端を切り開く 
 
 
 

2. ゴミ袋を広げる 
 
 
 
 

3. 頭を通すための、 
切れ目を⼊れる 
 
 
 

4. 腰ヒモを作るため、 
5 ㎝幅くらいで 
折り目まで切る 
 
 

5. 腰ヒモで⻑さを調節する 
 

 
 
 
イラスト引用︓医療法⼈医誠会 職員専用情報共有サイトより 
       http://www.holonicsystem.com/holonics-news/2020/03/26/ 
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