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  中北圏域 入退院連携ルール  ～病院とケアマネジャー編～                

 

   中北保健福祉事務所管内広域連携会議では、平成２８年度から、地域包括ケアシス

テムの構築に向け、必要な対象者に切れ目なく医療と介護が提供されるための体制整

備について協議してきました。 

   この「入退院連携ルール ～病院とケアマネジャー編～」は、在宅療養者を支える多

職種の中で病院等とケアマネジャー・地域包括支援センターに焦点を当て、対象者本人

（以下「本人」という。）に関する具体的な情報のやり取りと連携の道筋を示したものです。 

   中北圏域の関係者間でこのルールを運用することで、支援者のすれ違いをなくし、本

人や家族が在宅生活に困ることがないよう、関係者の皆様の御協力をお願いいたします。 

 

１．目的 

介護保険サービス等を利用する方が、入院及び退院をするに当たり、病院とケアマネ

ジャー間で、本人についての情報のやり取りの仕方を標準化し、これを、関係者が実践す

ることで連携を強化し、本人が切れ目なく必要な医療と介護を受けられるようにすることを

目的とする。 

 

２．対象の地域と連携機関 

   中北圏域 甲府市・韮崎市・南アルプス市・北杜市・甲斐市・中央市・昭和町の７市町

に所在する 病院・有床診療所・居宅介護支援事業所・介護保険施設等・地域包括支

援センター                                       

 

３．支援の対象者 

   病院等へ入院及び退院する介護保険サービス利用対象者（40歳以上の第2号被保 

険者を含む）で、次のいずれかに該当する方。 

① 入院前からケアマネジャーが決まっており、介護保険サービス等を利用している場

合 ⇒P.３ (Ａ)の流れ 

② 退院後に介護保険サービス等の利用が見込まれる方で、 

ケアマネジャーが決まっている場合    ⇒P.３ (Ａ)の流れ 

       ケアマネジャーが決まっていない場合  ⇒P.４ (Ｂ)の流れ 

    ※退院支援が必要な方の目安については、別添参考資料を参照 

４．支援の担当者 

   病院： 医療連携室担当者（医療ソーシャルワーカー・看護師） ・ 病棟及び外来看護

師 等                                         

   地域： ケアマネジャー（施設ケアマネを含む） ・ 地域包括支援センター担当者 等 

                               ※各窓口については、別添一覧を参照 
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５．運用に当たって 

〇この入退院連携ルールは、介護保険サービス等を利用する方に療養が必要になった際、

本人や家族が望む療養生活ができるよう、病院とケアマネジャーを中心に、医療と介護 

の関係者が連携を取りやすくするための基本的な流れを示したものです。 

〇当ルールにおける連絡やカンファレンスのタイミングは、医療機関及び居宅介護支援事 

業所で算定できる加算要件を意識して設定してありますが、本人の病状及び治療の内容 

や生活環境等、状況に応じて病院担当者とケアマネジャーで調整の上、決定してくださ 

い。 

〇情報共有に必要な様式等は定めておりません。各医療機関、事業所、市町村等で利用 

中の様式等を有効に活用し、関係者間で共有してください。 

〇連携プロセスにおいては、本人や家族を中心とした関係機関の多職種による有機的な連 

携を想定しています。ルールが先行し、本人や家族が置き去りになることがないようにして 

ください。 

〇また個人情報の取り扱いには、十分にご留意ください。 

〇ルールの評価・見直しは、必要に応じて「中北保健福祉事務所管内在宅医療介護広域 

連携会議」にて協議していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９．５ 初版 

２０１９．６ 改定 

２０２１．４ 改定 

問い合わせ先 

山梨県中北保健福祉事務所 長寿介護課 

TEL:０５５１－２３－３４４４ 

FAX:０５５１－２３－３４４５ 
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中
北

圏
域

入
退

院
連

携
ル

ー
ル

（
A

）
入

院
前

に
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

が
決

ま
っ

て
い

る
場

合

病
　

院
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

在
宅

時

【連
携

を
ス

ム
ー

ズ
に

す
る

た
め

の
普

段
か

ら
の

工
夫

】

○
日

頃
か

ら
、

地
域

の
医

療
・介

護
関

係
者

間
で

顔
の

見
え

る
関

係
づ

く
り
を

心
掛

け
る

。
○

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
か

ら
ケ

ア
プ

ラ
ン

が
交

付
さ

れ
た

場
合

は
、

医
師

と
内

容
を

共
有

す
る

。

【入
院

（転
院

）を
早

期
に

把
握

す
る

た
め

の
普

段
か

ら
の

工
夫

】

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

の
名

刺
を

、
『医

療
保

険
証

ホ
ル

ダ
ー

』や
『介

護
保

険
証

ホ
ル

　
 ダ

ー
』と

一
緒

に
保

管
し

、
入

院
の

際
に

は
持

参
す

る
よ

う
に

伝
え

て
お

く
。

○
本

人
や

家
族

に
、

入
院

（転
院

）し
た

ら
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

に
連

絡
す

る
よ

う
伝

え
て

お
く
。

①
入

院
（
転

院
）
時

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

の
有

無
に

つ
い

て
確

認
及

び
連

絡

〇
退

院
支

援
ス

ク
リ
ー

ニ
ン

グ
や

本
人

・
家

族
と

の
面

談
を

通
し

て
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
か

ら
の

情
報

だ
　

 け
で

な
く
、

退
院

を
見

据
え

た
療

養
生

活
に

関
す

る
意

向
を

確
認

す
る

。
〇

本
人

や
家

族
が

『介
護

保
険

証
』
『ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

の
名

刺
（保

険
証

ホ
ル

ダ
ー

等
）』

や
『既

存
　

 の
連

携
ツ

ー
ル

（連
携

ノ
ー

ト
、

想
い

の
マ

ッ
プ

　
等

）
』を

持
っ

て
い

る
か

確
認

す
る

。
〇

要
介

護
認

定
を

受
け

て
い

る
か

不
明

な
場

合
は

、
本

人
や

家
族

の
同

意
を

得
て

、
居

住
地

の
地

　
 域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

又
は

市
町

村
へ

相
談

す
る

。
〇

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
等

へ
入

院
（転

院
）し

た
こ

と
を

連
絡

す
る

。
（原

則
入

院
後

3
日

以
内

）

②
入

院
（
転

院
）
時

の
情

報
提

供

○
入

院
（転

院
）を

把
握

し
た

ら
、

入
院

時
情

報
提

供
書

を
作

成
し

、
病

院
に

連
絡

の
上

、
 　

持
参

ま
た

は
送

付
す

る
。

（入
院

後
3
日

以
内

が
望

ま
し

い
）

○
状

況
に

応
じ

、
病

院
以

外
の

関
係

機
関

に
も

入
院

（転
院

）し
た

こ
と

を
連

絡
す

る
。

③
退

院
見

込
み

を
連

絡

○
入

院
期

間
の

見
込

み
と

、
本

人
の

状
況

を
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

に
連

絡
す

る
。

　
（
目

安
：退

院
予

定
日

の
7
日

前
ま

で
）

④
本

人
に

関
す

る
情

報
の

収
集

と
退

院
に

向
け

た
調

整
開

始

○
病

院
を

訪
問

し
、

情
報

収
集

す
る

場
合

は
、

事
前

に
窓

口
担

当
者

を
通

じ
て

病
院

　
 ス

タ
ッ

フ
の

都
合

を
確

認
す

る
。

退
院

日
決

定
⑥

確
定

し
た

退
院

日
を

連
絡

⑦
介

護
サ

ー
ビ

ス
等

の
最

終
調

整

退
院

時
⑧

サ
マ

リ
ー

の
提

供
（
必

要
に

応
じ

）
⑨

ケ
ア

プ
ラ

ン
の

提
供

（
必

要
に

応
じ

）

退
院

調
整

【退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
実
施
さ
れ
な
い
場
合
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
病
院
で
面
接
で
き
な
い
場
合
】

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
が

共
有

し
た

い
情

報
（
参

考
資

料
３

）
を

参
考

に
、

退
院

に
向

け
た

情
報

共
有

を
行

う
。

（
w

e
b
会

議
含

）

入
院

時
（転

院
時

）

※
「
病

院
が

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
を

把
握

」
ま

た
は

「
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

が
入

院
（
転

院
）
を

把
握

」
ど

ち
ら

か
早

い
ほ

う
が

相
手

に
ア

プ
ロ

ー
チ

す
る

。

情
報

共
有

期
間

◯
本

人
の

状
況

に
応

じ
、

本
人

・家
族

や
関

係
機

関
の

多
職

種
が

、
退

院
に

向
け

て
目

標
を

共
有

す
る

た
め

の
面

談
に

よ
る

情
報

提
供

や
カ

ン
フ

ァ
レ

ン
ス

等
を

検
討

す
る

こ
と

が
望

ま
し

い
。

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
⑤

本
人

の
入

院
中

の
情

報
を

共
有

し
、

相
互

に
協

力
し

て
退

院
に

向
け

た
調

整
を

実
施

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 ○

本
人

の
状

況
に

応
じ

、
窓

口
担

当
者

を
通

じ
て

、
本

人
や

家
族

を
含

め
た

退
院

前
の

面
談

や
カ

ン
フ

ァ
レ

ン
ス

等
の

開
催

、
必

要
な

介
護

サ
ー

ビ
ス

等
の

調
整

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
○

本
人

の
状

況
に

応
じ

、
医

師
・
歯

科
医

師
・看

護
師

・薬
剤

師
・理

学
療

法
士

・作
業

療
法

士
・言

語
聴

覚
士

・社
会

福
祉

士
・保

健
師

・栄
養

士
・

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 　

　
 歯

科
衛

生
士

・
相

談
支

援
専

門
員

・
福

祉
用

具
専

門
相

談
員

　
等

関
係

機
関

の
多

職
種

と
の

連
携

を
視

野
に

入
れ

る
。

入
院
時
情
報
連
携
加
算

退
院
退
所
加
算
（
Ⅰ
・
Ⅱ
・Ⅲ

）
介
護
支
援
連
携
指
導
料

介
護
支
援
連
携
指
導
料

退
院
時
共
同
指
導
料

入
院
時
支
援
加
算

入
退
院
支
援
加
算

※
病

院
が

共
有

し
た

い
情

報
は

参
考

資
料

２
を

参
照

退
院
退
所
加
算
（
Ⅰ
・
Ⅱ
・Ⅲ

）

感
染

症
ま

ん
延

に
よ

り
本

人
・
家

族
と

面
談

で
き

な
い

場
合

で
も

、
意

識
的

に
情

報
収

集
を

行
う
。

感
染

症
ま

ん
延

に
よ

り
本

人
・
家

族
と

面
談

で
き

な
い

場
合

で
も

、
意

識
的

に
情

報
収

集
を

行
う
。

通
院
時
情
報
連
携
加
算
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（
B
）
入

院
（
転

院
）
前

に
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

が
決

ま
っ

て
い

な
い

場
合

病
　

院
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
・ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

在
宅

時

入
院

時
（転

院
時

）

①
入

院
（
転

院
）
時

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

が
決

ま
っ

て
い

な
い

こ
と

を
確

認
〇

退
院

支
援

ス
ク

リ
ー

ニ
ン

グ
や

本
人

や
家

族
と

の
面

談
を

通
し

て
、

退
院

を
見

据
え

た
療

養
生

活
　

 に
関

す
る

意
向

を
確

認
す

る
。

〇
要

介
護

認
定

を
受

け
て

い
る

か
不

明
な

場
合

は
、

本
人

や
家

族
の

同
意

を
得

て
、

本
人

の
居

住
　

 地
の

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

又
は

市
町

村
へ

相
談

す
る

。

介
護

保
険

サ
ー

ビ
ス

等
の

利
用

検
討

　

②
退

院
調

整
の

必
要

性
の

判
断

〇
退

院
後

に
介

護
保

険
サ

ー
ビ

ス
等

の
利

用
が

必
要

か
ど

う
か

を
判

断
す

る
。

　
（
目

安
：入

院
後

7
日

程
度

）
〇

本
人

の
病

状
と

意
向

に
合

わ
せ

、
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
へ

の
相

談
を

含
め

、
介

護
保

険
制

　
 度

等
、

必
要

な
支

援
を

検
討

す
る

。
③

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

・
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

と
の

連
携

を
開

始
【
要

支
援

も
し

く
は

要
介

護
認

定
を

受
け

て
い

る
場

合
】

〇
要

介
護

認
定

を
受

け
て

い
る

場
合

⇒
可

能
で

あ
れ

ば
病

院
ス

タ
ッ

フ
が

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
の

選
定

　
 を

支
援

す
る

。
困

難
な

場
合

は
、

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

に
相

談
す

る
。

〇
要

支
援

認
定

を
受

け
て

い
る

場
合

⇒
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
に

サ
ー

ビ
ス

調
整

を
依

頼
す

る
。

【
介

護
保

険
申

請
中

の
場

合
】

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
へ

、
退

院
後

の
サ

ー
ビ

ス
利

用
や

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
の

選
定

等
 に

つ
い

　
 て

相
談

す
る

。
【
介

護
保

険
未

申
請

の
場

合
】
　

※
転

院
す

る
場

合
は

、
転

院
後

に
申

請
を

す
る

〇
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
へ

、
退

院
後

の
サ

ー
ビ

ス
利

用
や

申
請

方
法

等
に

つ
い

て
相

談
し

、
そ

　
 の

結
果

を
踏

ま
え

、
本

人
や

家
族

を
支

援
す

る
。

○
家

族
等

に
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
へ

の
相

談
を

勧
め

た
場

合
は

、
そ

の
旨

地
域

包
括

支
援

セ
　

 ン
タ

ー
に

連
絡

す
る

。

【
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
】

④
介

護
保

険
に

つ
い

て
の

説
明

と
申

請
の

支
援

（
必

要
に

応
じ

）

⑤
本

人
や

家
族

と
相

談
の

上
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
選

定
等

の
支

援
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
（
必

要
に

応
じ

）
⑥

調
整

の
進

捗
を

病
院

へ
連

絡

【
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

が
決

ま
っ

た
ら

】
⑦

病
院

へ
担

当
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

か
ら

連
絡

す
る

⑧
退

院
見

込
み

を
連

絡
⑨

本
人

に
関

す
る

情
報

の
収

集
と

退
院

に
向

け
た

調
整

開
始

退
院

日
決

定
⑪

確
定

し
た

退
院

日
を

連
絡

⑫
介

護
サ

ー
ビ

ス
等

の
最

終
調

整

退
院

時
⑬

サ
マ

リ
ー

の
提

供
（
必

要
に

応
じ

）
⑭

ケ
ア

プ
ラ

ン
の

提
供

（
必

要
に

応
じ

）

【連
携

を
ス

ム
ー

ズ
に

す
る

た
め

の
普

段
か

ら
の

工
夫

】　
⇒

日
頃

か
ら

、
地

域
の

医
療

・介
護

関
係

者
間

で
顔

の
見

え
る

関
係

づ
く
り
を

心
掛

け
る

。

【退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
実
施
さ
れ
な
い
場
合
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
病
院
で
面
接
で
き
な
い
場
合
】

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
が

共
有

し
た

い
情

報
（
参

考
資

料
３

）
を

参
考

に
、

退
院

に
向

け
た

情
報

共
有

を
行

う
。

（
w

e
b
会

議
含

）

退
院

調
整

情
報

共
有

期
間

◯
本

人
の

状
況

に
応

じ
、

本
人

・家
族

や
関

係
機

関
の

多
職

種
が

、
退

院
に

向
け

て
目

標
を

共
有

す
る

た
め

の
面

談
に

よ
る

情
報

提
供

や
カ

ン
フ

ァ
レ

ン
ス

等
を

検
討

す
る

こ
と

が
望

ま
し

い
。

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
⑤

本
人

の
入

院
中

の
情

報
を

共
有

し
、

相
互

に
協

力
し

て
退

院
に

向
け

た
調

整
を

実
施

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 ○

本
人

の
状

況
に

応
じ

、
窓

口
担

当
者

を
通

じ
て

、
本

人
や

家
族

を
含

め
た

退
院

前
の

面
談

や
カ

ン
フ

ァ
レ

ン
ス

等
の

開
催

、
必

要
な

介
護

サ
ー

ビ
ス

等
の

調
整

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
○

本
人

の
状

況
に

応
じ

、
医

師
・
歯

科
医

師
・看

護
師

・薬
剤

師
・理

学
療

法
士

・作
業

療
法

士
・言

語
聴

覚
士

・社
会

福
祉

士
・保

健
師

・栄
養

士
・

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 　

　
 歯

科
衛

生
士

・
相

談
支

援
専

門
員

・
福

祉
用

具
専

門
相

談
員

　
等

関
係

機
関

の
多

職
種

と
の

連
携

を
視

野
に

入
れ

る
。

入
院
時
支
援
加
算

介
護
支
援
連
携
指
導
料

介
護
支
援
連
携
指
導
料

退
院
時
共
同
指
導
料

入
退
院
支
援
加
算

退
院
退
所
加
算
（
Ⅰ
・
Ⅱ
・Ⅲ

）

退
院
退
所
加
算
（
Ⅰ
・
Ⅱ
・Ⅲ

）

感
染

症
ま

ん
延

に
よ

り
本

人
・
家

族
と

面
談

で
き

な
い

場
合

で
も

、
意

識
的

に
情

報
収

集
を

行
う
。

感
染

症
ま

ん
延

に
よ

り
本

人
・
家

族
と

面
談

で
き

な
い

場
合

で
も

、
意

識
的

に
情

報
収

集
を

行
う
。
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 退院支援が必要な方の目安                                

※引用：2018年改定診療報酬「入退院支援加算」退院困難な要因ア～サ 

 

 

ア 悪性腫瘍、認知症又は誤嚥性肺炎等の急性呼吸器感染症のいずれかである 

 

イ 緊急入院である 

 

ウ 要介護状態であることの疑いがあるが要介護認定が未申請である 

①６５歳以上の者 

②介護保険法施行令（平成10年政令第412号）第 2条各号に規定する特定 

疾病を有する４０歳以上６５歳未満の者 

     ※①②のいずれかの者に限る 

 

エ 家族又は同居者から虐待を受けている又はその疑いがある 

 

オ 生活困窮者である 

 

カ 入院前に比べ ADL が低下し、退院後の生活様式の再編が必要である（もしくは必

要と推測される） 

 

キ 排泄の介助を要する 

 

ク 同居者の有無に関わらず、必要な介護を十分に提供できる状況にない 

 

ケ 退院後に医療処置（胃ろう等の経管栄養法を含む）が必要である 

 

コ 入退院を繰り返している 

 

サ その他、患者の状況から判断してアからサまでの項目に準ずると認められる場合 

 

☆上記アからサまでの項目に１つでも該当する状態である場合 

 

 

 

参考資料１ 
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 病院スタッフが入院時に共有したい情報                         

※引用：入院時情報提供書（厚生労働省） 

 

病院スタッフの方々が入院時に共有したい情報です。ケアマネジャーが病院と連携す

る際の参考にしてください。 

 

入院時に共有したい情報 内容 

疾患歴 悪性新生物、認知症、急性呼吸器疾患、脳血管疾

患、骨折など 

家族構成 世帯構成、（独居、高齢者世帯、子と同居等）、主介

護者・キーパーソンの氏名と連絡先 

入院前の介護サービス利用

状況 

介護サービスの概要、必要に応じて居宅サービス計画

書 

食事内容 治療食（塩分やカロリー制限等）、特別な食形態、嚥

下状況、介助方法 

口腔ケア 口腔清潔の状況、義歯の有無、ケア方法、介助方法 

入浴 入浴方法（シャワーチェア、手すり使用の有無、体を洗

う動作、機械浴、寝浴）など 

排泄 おむつ使用の有無、手すりの有無、移動方法衣類着

脱動作、介助方法など 

認知・精神 認知機能の状態（記憶障害、せん妄、昼夜逆転、徘

徊、焦燥・不穏、不眠、危険行為、攻撃性等）、症状

に対する対応など 

コミュニケーション能力 視力、聴力、言語、意思疎通、眼鏡、補聴器など 

入院前に実施している医療

処置 

点滴、酸素療法、喀痰吸引、人工呼吸、胃ろう、褥

瘡・創部、皮膚疾患の処置、尿道カテーテル、ストー

マ、排便コントロール等 

服薬管理方法 入院前処方、自己管理の場合の管理方法、服薬状

況など 

かかりつけ医 医療機関名、医師名、電話番号、診察方法（通院、

訪問診療）、診察頻度 

カンファレンス等 退院前カンファレンス、退院前訪問指導への参加希

望の有無 

 

参考資料２ 
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 ケアマネジャーが退院時に共有したい情報                       

※引用：入退院時におけるケアマネジャーの医療機関等との連携・情報収集の手引き

（株式会社 日本能率協会総合研究所） 

 

ケアマネジャーが在宅生活の調整を行う上で、退院時に共有したい情報です。入院

中の調整や退院前カンファレンス、退院時の情報提供など医療機関がケアマネジャー

と連携する際の参考にしてください。 

 

退院時に共有したい情報 内容 

病名  

治療方針 治療内容、バイタルサイン、症状・病状の予後、禁忌

事項 

生命予後、病状、ADL の予

後予測 

 

医療処置の有無 点滴、酸素療法、喀痰吸引、人工呼吸、胃ろう、褥

瘡・創部、皮膚疾患の処置、尿道カテーテル、ストー

マ、排便コントロール等 

服薬状況 退院時処方、自己管理の場合の管理方法など 

入院前、入院時、退院時の

ADL の変化 

食事内容、入浴、移動など 

本人・家族の疾患や予後に

対する受け止め方、理解 

本人への告知（特にがん末期や医療依存度が高い方

などへの周知内容）、退院後の生活に関する意向など 

退院後の生活における注意

点 

禁忌事項、運動や入浴等制限、在宅療養中の注意

事項、介護サービス利用における意見など 

継続する必要がある看護の

内容 

バイタル測定、食事・清潔・排泄・皮膚状態等の管

理、血糖コントロール、服薬指導、ターミナルケア、道

上生活を送る上での留意点など 

退院後のリスク把握 移動・転倒、入浴、皮膚、口腔、誤嚥、活動量、リハビ

リへの指示内容など 

認知・精神 認知機能の状態（記憶障害、せん妄、昼夜逆転、徘

徊、焦燥・不穏、不眠、危険行為、攻撃性等）、症状

に対する対応など 

退院後の急変の可能性と

対応方法 

 

退院後の外来予定 医療機関、受診方法（通院、訪問診療）、受診頻度、

次回受診日など 

参考資料３ 
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【掲載資料】

１　病院（掲載可能医療機関のみ）
２　有床診療所（掲載可能医療機関のみ）
３　居宅介護支援事業所
４　地域包括支援センター等

巻末資料
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１　病院（市町別・五十音順） 2026/5/1現在（休止を除く）

1 医療法人小宮山会

貢川整形外科病院
055- 228-6381
（代表）

055- 228-6200
（支援室専用）

400-0066 甲府市新田町10-26

2 医療法人恵信会

恵信甲府病院
055- 223-7333
（代表）

055- 223-7337
（代表）

400-0814 甲府市上阿原町
338-1

3 独立行政法人国立病院

機構

甲府病院

055- 253-6131
（代表）

055- 240-6225
(相談室直通）

400-8533 甲府市天神町11-35

4 公益社団法人山梨勤労

者医療協会

甲府共立病院

055- 226-3131
（代表）
055-226-3135
（入退院支援直通）

055－226－9715
（代表）
0551-221-0006
（直通）

400-0034 甲府市宝1-9-1

5 医療法人社団篠原会

甲府脳神経外科病
院

055- 235-0995
（代表）

055- 226-9521
（代表）

400-0805 甲府市酒折1-16-
18

6 医療法人慈光会

甲府城南病院
055-242-2130
（連携室直通）
055- 241-5811
（代表）

055- 242-2140
（連携室用）

400-0831 甲府市上町753-1

7 市立甲府病院 055- 244-1111
（代表）

055- 220-2656 400-0832 甲府市増坪町366

8 医療法人慶友会

城東病院
055- 233-6408
（直通）

055- 233-6408
（課専用）
※電話・FAX共用

400-0861 甲府市城東4-13-
15

9 公益財団法人住吉偕成

会

住吉病院

055- 235-1521
（代表）

055- 235-1507
（代表）

400-0851 甲府市住吉4-10-
32

10 公益財団法人リヴィーズ

ＨＡＮＡＺＯＮＯホス
ピタル

055- 253-2228
（代表）

055- 253-8257 400-0001 甲府市和田町2968

11 医療法人山角会

山角病院
055- 252-2219
（代表）

055- 251-3486
（代表）

400-0007 甲府市美咲1-6-10

12 地方独立行政法人山梨

県立病院機構

山梨県立中央病院

055- 253-9000
（直通）
055- 253-7111
（代表）

055- 251-7733
（センター専用）

400-8506 甲府市富士見1-1-1

13 独立行政法人地域医療

機能推進機構

山梨病院

055- 252-8831
（代表）

055- 253-8676
（連携室専用）

400-0025 甲府市朝日3-11-
16

患者サポートセンター
（看護師長）
月～金：9:00～17:00

相談室
月火水金：8:30～17:15
　　木土  ：8:30～12:30

地域連携室
（担当：医療ソーシャルワー
カー）
月～金：8:30～17:00
土　：8:30～12:15

総合相談センター
（担当：医療ソーシャルワーカー
もしくは退院支援担当看護師）
月～金：8:30～17:15

医療連携課
（担当：医療ソーシャルワーカー
もしくは理学療法士、入退院支
援看護師）
月～金：8:30～17:00

医療相談・地域連携室
（担当：精神保健福祉士）
月～金：9:00～17:00

サービスセンター
（担当：ケースワーカー）
月～金：9:00～17:00

相談室
（担当：精神保健福祉士）
月～金：9:00～17:00

患者支援センター
（外来担当もしくは退院支援：医
療ソーシャルワーカー
もしくは看護）
月～金：8:30～17:15

地域医療連携室
（担当：医療ソーシャルワーカー
もしくは看護師）
月～金（祝日除く）：8:30～
17:15

住所

対応可能な曜日と時間帯

患者支援室
（担当：医療ソーシャルワーカー
もしくは　看護師）
月～金：9:00～17:00

医療福祉相談室
（担当：医療ソーシャルワー
カー）
月～金：8:30～17:30

FAX 〒

医療福祉相談室
（担当：医療社会事業専門員
もしくは　退院調整看護師）
月～金：8:30～17:15

医療機関名

ケアマネジャーとの
連携窓口（担当） 電話

9



１　病院（市町別・五十音順） 2026/5/1現在（休止を除く）

住所

対応可能な曜日と時間帯

FAX 〒医療機関名

ケアマネジャーとの
連携窓口（担当） 電話

14 医療法人八香会

湯村温泉病院
055- 251-0335
（直通）
055- 251-6111
（代表）

055- 251-3110
（連携室専用）

400-0073 甲府市湯村3-3-4

15 医療法人甲療会

赤坂台病院
055- 279-0111
（代表）

055- 279-3912
（代表）

400-0111 甲斐市竜王新町
2150

16 医療法人恵信韮崎会

恵信リハビリテーショ
ン病院

0551- 28-8820
（代表）

0551- 28-8830
（代表）

400-0106 甲斐市岩森1111

17 医療法人社団慈成会

三枝病院
055- 279-0222
（代表）

055-279-3042
(代表）

400-0111 甲斐市竜王新町
1440

18 医療法人仁和会

竜王リハビリテーショ
ン病院

055- 276-1155
（代表）

055- 279-1262
（代表）

400-0114 甲斐市万才287

19 国立大学法人

山梨大学医学部附
属病院

055-273-2201
（直通）
055-273-1111
（代表）

055-273-2362 409-3898 中央市下河東1110

20 医療法人武川会

武川病院
055- 275-7311
（代表）

055- 275-4562
（代表）

409-3852 昭和町飯喰1277

21 医療法人恵信韮崎会

恵信韮崎病院
0551- 22-2521
（代表）

0551- 23-1838
（代表）

407-0005 韮崎市一ツ谷1865-
1

22 韮崎市国民健康保険
韮崎市立病院

0551- 22-1221
（代表）

0551- 23-4502
（連携室専用）

407-0024 韮崎市本町3-5-3

23 医療法人
韮崎東ヶ丘病院

0551- 22-0087
（代表）

0551- 22-8474
（代表）

407-0175 韮崎市穂坂町宮久
保1216

24 地方独立行政法人山梨

県立病院機構

山梨県立北病院

0551- 22-1621
（代表）

0551- 23-0672
（代表）

407-0046 韮崎市旭町上條南
割
3314-13

医療相談室
（担当：医療ソーシャルワー
カー）
月～金：9:00～17:00

医療相談室
（担当：医療ソーシャルワー
カー）
月～金：8:30～17:30

担当：総看護師長
月 ～金：9:00～17:00
　　土　：9:00～12:00

医療相談室(担当:医療ソーシャ
ルワーカーもしくは退院支援看
護師)
月〜金:8:30〜17:00

地域医療連携センター 入退院
支援
（担当：看護師もしくは医療ソー
シャルワーカー）
月～金：8:30～17:15

看護科　継続看護窓口担当者
月～金：8:30～17:15

入退院支援室
（担当　看護師もしくは医療ソー
シャルワーカー）
月〜金　8:30〜17:00

地域医療連携室
（担当：看護師　もしくは
　　　　医療ソーシャルワーカー）
月～金：8:30～17:15

医療相談室
（担当：ソーシャルワーカー）
月～金：8:45～17:15
土（第2を除く）：8:45～12:30

地域生活支援室
（担当：ソーシャルワーカー）
月～金：9:00～17:00

地域連携室
（担当：看護師）
月～金：8:30～17:30
　　土　：8:30～12:30
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１　病院（市町別・五十音順） 2026/5/1現在（休止を除く）

住所

対応可能な曜日と時間帯

FAX 〒医療機関名

ケアマネジャーとの
連携窓口（担当） 電話

25 特定医療法人南山会

峡西病院
055- 282-2151
（代表）

055-282-5177
（直通）

400-0405 南アルプス市下宮地
421

26 公益社団法人山梨勤労

者医療協会

巨摩共立病院

055- 283-3131
（代表）

055- 283-5274
(直通）

400-0301 南アルプス市桃園
340

27 医療法人高原会

高原病院
055- 282-1455
（代表）

055- 284-3877
（代表）

400-0422 南アルプス市荊沢
255

28 医療法人徳洲会

白根徳洲会病院
055- 284-7711
（代表）
055- 284-7025
（患者サポートセン
ター直通）

055- 284-7820
（患者サポートセン
ター直通）

400-0213 南アルプス市西野
2294-2

29 医療法人弘済会

宮川病院
055- 282-1107
（代表）

055- 282-1108
（代表）

400-0211 南アルプス市上今諏
訪1750

30 北杜市立甲陽病院 0551- 32-3261
（直通）
0551- 32-3221
（代表）

0551- 32-3267
（連携室直通）

408-0034 北杜市長坂町大八
田3954

31 北杜市立塩川病院 0551- 42-2221
（代表）

0551- 42-2254
（代表）

408-0114 北杜市須玉町藤田
773

※掲載可能医療機関のみ掲載しています。

担当：医療・介護連携室

患者サポートセンター

地域連携課（担当：医療ソー
シャルワーカー）
月～金：8:30～17:30

地域医療連携室
（担当：看護師もしくは医療ソー
シャルワーカー）
月～金：8:30～17:15

地域医療連携室
月～金：8:30～17:00

地域医療連携室（担当：看護
師）
月～金：9:00～17:00
　　土　：9:00～12:30
休み（第４土・日・祝日、5/1・
12/30～1/3）

地域連携室
月～金：9:00～17:00
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２　有床診療所（市町別・五十音順） 2026/5/1現在（休止を除く）

1
医療法人立史会
今井整形外科医院

055-232-7411
（代表）

255-232-7422
（代表）

400-0814

甲府市上阿原町
1151

2 土屋眼科医院 055-235-3050 055-235-3075 400-0856
甲府市伊勢1-3-9

3 露木耳鼻咽喉科医院 055-235-3387 055-235-3550 400-0032
甲府市中央4-9-2

4
医療社団法人
箭本外科整形外科医
院

055-253-3532
（代表）

055-251-0483 400-0024

甲府市北口3-1-1

5
医療法人アウゲン
田辺眼科

055-278-0001 055-278-0002 400-0117

甲斐市西八幡693-1

6
医療社団法人向陽会
ひかりの里クリニック

0551-20-3900
（代表）

0551-20-3888
（代表）

400-0108

甲斐市宇津谷1111

7
医療法人どちペインクリ
ニック
玉穂ふれあい診療所

055-278-5670
（代表）

055-278-5671
（代表）

409-3815

中央市成島2439-1

8
医療法人立史会
今井クリニック

055-275-1170
（クリニック直通）
055-275-1165

（代表）

055-275-1161 409-3863

昭和町河東中島443

9 青沼整形外科
055-282-0811

（代表）
055-284-4595

（代表）
400-0306

南アルプス市小笠原
1611-1

10 韮崎おはな産婦人科 0551-22-1070 0551-22-1071 407-0014

韮崎市富士見１丁目
3番9号

※掲載可能医療機関のみ掲載しています。

入院⇒地域連携室の担当看護
師
退院⇒病棟の看護師
月火水木金：9:00～18:00
　　　　土　：9:00～12:00

看護
（担当：看護師長・看護主任）
月～金：9:00～17:00

看護科
（担当：看護師長）
月～土：9:00～17:00

担当：看護師又は助産師
月・火・木・金：9:00～17:00
　　　　　水・土：9:00～12:00

(担当：不問）
月～金：9:00～17:30

担当：医師・訪問看護師・事務

担当：石原（医療ソーシャルワー
カー）
月火水金土：9:00～17:00

地域医療連携
（担当：看護師）
月・水・金：14:00～16:00

担当：看護師長
月～金：9:00～17:00

住所

対応可能な曜日と時間帯

担当：看護師長
（師長が不在の時は看護リー
ダー）
月火水金：9:00～12:00
　　　　　　　14:00～18:00
　   木土：9:00～12:00

医療機関名

ケアマネジャーとの
連携窓口
（担当） 電話 FAX 〒

12



３　居宅介護支援事業所（市町別・郵便番号順） 2026/5/1現在（休止を除く）

電話番号 FAX番号 〒 住所

1 尚古園 指定居宅介護支援事業所 055-253-6220 055-253-7228 400-0001 山梨県甲府市和田町２９４８－６

2 あいゆめ居宅介護支援事業所 055-252-3319 055-252-1602 400-0003 山梨県甲府市塚原町359

3 ケアプランなのはな 055-209-0807 055-209-0798 400-0005 山梨県甲府市北新２丁目１４－１４

4 ケアプランひだまり 055-242-9507 055-242-9508 400-0005 山梨県甲府市北新２丁目２番７号戸澤住宅１０番

5 指定居宅介護支援事業所  あい 055-255-1027 055-255-1057 400-0006 山梨県甲府市天神町４－７

6 ケアサポート望月 055-253-4122 055-253-4606 400-0007 山梨県甲府市美咲２－1６－１７

7 縁指定居宅介護支援事業所 055-269-5001 055-269-5002 400-0012 山梨県甲府市下積翠寺町1534

8 やまびこ居宅介護支援事業所 055-269-7126 055-269-7128 400-0015 山梨県甲府市大手１丁目２番４号

9 甲斐の郷　居宅介護支援事業所 055-233-1234 400-0015 山梨県甲府市大手1－4－45

10 有限会社　アルファー・キッド 055-254-7557 055-255-7021 400-0025 山梨県甲府市朝日１－６－１

11 居宅介護支援事業所　彩葉 055-242-7035 055-242-7036 400-0025 山梨県甲府市朝日１丁目１０－２　朝日ビル１０２

12 やさしい手 富士見事業所 055-220-3838 055-220-3889 400-0026 山梨県甲府市塩部４－１－１３　サンロードビル２階

13 ケアセンターなごみ居宅介護支援事業所 055-255-1151 055-255-1152 400-0027 山梨県甲府市富士見２－８－１７

14 共立介護支援センター 055-223-1985 055-223-2085 400-0031 山梨県甲府市丸の内２－９－２８　勤医協駅前ビル４Ｆ

15 全労済在宅介護サービスセンター山梨 055-221-4165 055-221-4166 400-0031 山梨県甲府市丸の内3丁目29番11号

16 サテライト尚古園居宅介護支援事業所 055-237-3650 055-237-3651 400-0032 山梨県甲府市中央一丁目１６番２号

17 やさしい手　甲府西事業所 055-236-5153 055-236-6154 400-0041 山梨県甲府市上石田１－７－１４

18 和らぎ居宅介護支援事業所 055-227-3940 055-242-7186 400-0041 山梨県甲府市上石田３丁目１３－１１　ホーチキビル２階北

19 みやび居宅介護支援事業所 055-231-5685 055-231-5686 400-0042 山梨県甲府市高畑１丁目２３－７　大道ハイツ１０１号室

20 在宅福祉　エ．ビーナ　居宅介護支援事業所 055-268-3422 055-268-3422 400-0043 山梨県甲府市国母6-6-13

21 アスモ介護サービス国母 055-235-0630 055-236-2521 400-0043 山梨県甲府市国母８－５－１１　宿沢ビル１０２号室

22 大国居宅介護支援事業所 055-243-2123 055-243-6011 400-0045 山梨県甲府市後屋町２０７

23 ケアワークス居宅介護支援事業所 055-230-1300 055-230-1266 400-0046 山梨県甲府市下石田２丁目１－２４

24 ケアプランあさかわ 055-298-6136 055-298-6137 400-0047 山梨県甲府市徳行二丁目9番15号　KFB甲府スカイビル

25 ケアプランセンター　フロンティアの介護甲府 055-242-7241 055-242-7242 400-0047 山梨県甲府市徳行三丁目７－２０　橘ビル２０１

26 指定居宅介護支援事業所コスモ甲府西 055-244-8177 055-236-8842 400-0047 山梨県甲府市徳行三丁目９番３０号　太田ビル２０１

27 わかば居宅介護支援事業所 055-298-6881 055-298-6882 400-0051 山梨県甲府市古上条町２１－２ＭＣビル２０２号

28 やさしい手甲府南事業所 055-220-2287 055-220-2280 400-0053 山梨県甲府市大里町２３７３－１

29 おおくに居宅介護支援事業所 055-220-2988 055-220-2778 400-0053 山梨県甲府市大里町５３１５

30 どんぐりクラブ 055-242-8390 055-242-8392 400-0053 山梨県甲府市大里町４１３３番地ハイツ三神１０１

31 ニチイケアセンター甲府西 055-236-1680 055-221-1258 400-0064 山梨県甲府市下飯田2-4-30

32 介護福祉サポートいけだ 055-236-3502 055-236-3505 400-0064 山梨県甲府市下飯田1丁目2-18

33 居宅介護支援事業所　青い鳥 055-242-9020 055-221-0886 400-0064 山梨県甲府市下飯田一丁目１０番２２号

34 ツクイ甲府下飯田 055-230-2285 055-230-2287 400-0064 山梨県甲府市下飯田２－１２－１７

35 ライフサポートひかり居宅介護支援事業所 055-267-7261 055-267-7263 400-0067 山梨県甲府市長松寺町７－１３サンマリーナ長松寺１－A

36 みち居宅介護支援事業所 055-226-9878 055-206-2878 400-0069 山梨県甲府市中村町１３ー４

37 奥湯村指定居宅介護支援事業所 055-253-4165 055-253-1173 400-0071 山梨県甲府市羽黒町１６５７－５

38 NAC湯村指定居宅介護支援事業所 055-251-9966 055-253-2203 400-0073 山梨県甲府市湯村３－１５－１３

39 湯村温泉病院居宅介護支援事業所アシスト 055-251-1447 055-251-6382 400-0073 山梨県甲府市湯村３－２－３２

40 居宅介護支援事業所カンナ 055-251-0610 055-269-5070 400-0073 山梨県甲府市湯村3丁目19番46号

41 ケアプラン　ほのぼの 055-288-1272 055-288-1273 400-0074 山梨県甲府市千塚２丁目２番６号

42 アルファケア在宅介護支援センター 055-254-9511 055-254-9512 400-0075 山梨県甲府市山宮町７０３－１

43 指定居宅介護支援事業所ふぁみりー 055-267-7044 055-267-7045 400-0075 山梨県甲府市山宮町１４５０－１

44 居宅介護支援事業所　日々、良い一日。 055-254-4123 055-254-4123 400-0075 山梨県甲府市山宮町２４５５－１　コミュニティハウスはぐろ・う

45 桜井寮居宅介護支援事業所 055-287-8505 055-287-8506 400-0802 山梨県甲府市横根町451番地1KNビル3階

46 やさしい手　甲府東事業所 055-231-7006 055-231-7005 400-0805 山梨県甲府市酒折１－２０－２３

47 ケアプラン永愛 090-6005-7933 050-3737-0086 400-0808 山梨県甲府市東光寺町１６１６番地２０

48 東甲府居宅介護支援サービス 055-222-1011 055-231-8865 400-0811 山梨県甲府市川田町４０－２

49 恵信甲府サポートセンター 055-269-9333 055-269-9111 400-0814 山梨県甲府市上阿原町３９８番地

50 やすらぎ介護サービス 055-233-7237 055-215-1132 400-0814 山梨県甲府市上阿原町１１２４－１３

51 ケアプラン．マヴィ 055-215-0842 055-215-2990 400-0814 山梨県甲府市上阿原町１２６番地１０

52 いまい居宅介護支援事業所 055-232-0017 055-244-2211 400-0814 山梨県甲府市上阿原町１１５１番地

53 アーク居宅介護支援事業所 055-298-6647 055-298-6648 400-0814 山梨県甲府市上阿原町４１６番地１　ＭＰイーストビル２階

54 鍋林甲府居宅介護支援事業所 055-237-8738 055-227-9800 400-0814 山梨県甲府市上阿原町２４０番地

55 居宅介護支援事業所　さい　こうふ 055-269-5465 055-269-5466 400-0814 山梨県甲府市上阿原町526番地7

56 トリアス居宅介護支援事業所 055-288-0426 055-288-0427 400-0815 山梨県甲府市国玉町９５１－１

57 居宅介護支援事業所ソレイユ甲府 055-234-5173 055-234-5176 400-0826 山梨県甲府市西高橋町２７７

58 居宅介護支援事業所蓬の里 055-287-7676 055-287-7679 400-0827 山梨県甲府市蓬沢１丁目７番３５号

59 ケアプラン　つむぎ 055-269-8750 055-269-8751 400-0827 山梨県甲府市蓬沢一丁目１２番２５号

事業所名
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３　居宅介護支援事業所（市町別・郵便番号順） 2026/5/1現在（休止を除く）

電話番号 FAX番号 〒 住所事業所名

60 ひかり指定居宅介護支援事業所 055-241-6015 055-241-6019 400-0831 山梨県甲府市上町７５３－１

61 ケアプラン あかし 055-236-5077 055-236-5078 400-0831 山梨県甲府市上町２４７３

62 風林荘居宅介護支援事業所 055-225-5630 055-243-0078 400-0831 山梨県甲府市上町９１６－２

63 ＮＰＯ法人かんむら居宅介護支援事業所 055-287-9972 055-287-9973 400-0831 山梨県甲府市上町１７７－１

64 春光園指定居宅介護支援事業所 055-241-3111 055-241-3125 400-0832 山梨県甲府市増坪町６８１

65 ケアタウン居宅介護支援事業所 055-225-3838 055-243-3539 400-0832 山梨県甲府市増坪町７２８－５

66 ケアプラン小瀬 055-215-0168 055-215-0168 400-0836 山梨県甲府市小瀬町76番地13

67 ケアプラン　瑞季　指定居宅介護支援事業所 055-241-8273 055-241-8273 400-0836 山梨県甲府市小瀬町２８３－５

68 居宅介護支援事業所　フォーリーブス甲府 055-244-2040 055-244-2045 400-0843 山梨県甲府市東下条町１０７

69 居宅介護支援事業所みっちゃん家 055-242-2323 055-242-2345 400-0844 山梨県甲府市中町１４５－１

70 ケアプランまきい 080-2528-9699 055-225-4878 400-0845 山梨県甲府市上今井町260番地5井上ビルC

71 甲府南指定居宅介護支援事業所 055-242-0500 055-241-7564 400-0851 山梨県甲府市住吉５－２４－１４

72 有限会社  グットケアー住吉居宅介護支援事業所 055-236-6006 055-236-6007 400-0851 山梨県甲府市住吉5-21-1

73 あいケア居宅介護支援事業所すみよし 055-266-8088 055-220-7030 400-0851 山梨県甲府市住吉５丁目７－１

74 居宅支援　小春日和 055-242-3000 055-242-3006 400-0854 山梨県甲府市中小河原町１６０８ー１

75 藤居宅介護支援事業所 055-223-2322 055-223-2329 400-0856 山梨県甲府市伊勢１丁目２－１８

76 指定居宅介護支援事業所コスモ・アンシア 055-221-8005 055-242-8815 400-0858 山梨県甲府市相生３－３－１２

77 医療法人慶友会　城東病院　指定居宅介護支援事業所 055-226-3901 055-226-3909 400-0861 山梨県甲府市城東四丁目１３－１５

78 ケアサービス　風見鶏 055-287-8121 055-287-8122 400-0861 山梨県甲府市城東２－２５－２０

79 ケアプラン洗心 055-298-4711 055-298-4712 400-0862 山梨県甲府市朝気三丁目１８番５号

80 みのり居宅介護支援事業所 055-228-1332 055-288-9198 400-0865 山梨県甲府市太田町3-12

81 居宅介護支援事業所　みんなの家 055-236-0037 400-0867 山梨県甲府市青沼2-22-14

82 あいケア居宅介護支援事業所 055-266-8088 055-266-8087 400-1503 山梨県甲府市心経寺町470番地の1

83 指定居宅介護支援事業所コスモ 055-266-8000 055-266-8001 400-1507 山梨県甲府市下向山町1280番地の1

84 ゆい居宅介護支援事業所 0551-28-8100 0551-28-8101 400-0104 山梨県甲斐市龍地4320-3

85 アウルズケアプランセンター 0551-30-9051 0551-30-9051 400-0104 山梨県甲斐市龍地254番地6

86 指定居宅介護支援事業所上機嫌 0551-45-6700 0551-45-6701 400-0105 山梨県甲斐市下今井2977番地

87 恵信りほくサポートセンター 0551-28-8850 0551-28-8851 400-0106 山梨県甲斐市岩森１１７０番地１

88 双葉在宅介護支援センター指定居宅介護支援事業所 0551-28-5545 0551-20-3535 400-0108 山梨県甲斐市宇津谷１１０３

89 山梨ライフケアホーム 居宅介護支援事業所 055-279-4711 055-279-4713 400-0111 山梨県甲斐市竜王新町２１２８

90 赤坂台居宅介護支援事業所 055-279-0118 055-279-0102 400-0111 山梨県甲斐市竜王新町2150

91 居宅介護支援事業所やすらぎ 055-260-7066 055-230-6136 400-0113 山梨県甲斐市富竹新田４０１－４

92 ケアプランこころね 055-249-8460 055-249-8461 400-0113 山梨県甲斐市富竹新田970　柳沢住宅

93 ケアマネ　花 080-5376-7274 055-269-8234 400-0113 山梨県甲斐市富竹新田1265番地7

94 しらゆり居宅介護支援事業所 055-276-9933 055-276-9939 400-0115 山梨県甲斐市篠原１８９５番地１

95 やさしい手甲斐事業所 055-260-7703 055-260-7702 400-0115 山梨県甲斐市篠原２１７３－６

96 ケアサポートセレクト 055-270-0017 055-270-1047 400-0115 山梨県甲斐市篠原845-1　2F

97 ケアプラン咲 050-8890-2765 050-8890-2766 400-0116 山梨県甲斐市玉川385番地　B棟

98 ケアプラン　こころ 055-234-5124 055-234-5125 400-0116 山梨県甲斐市玉川194番地1　メゾンドールＡ103

99 すけっと 055-276-3099 055-276-3096 400-0117 山梨県甲斐市西八幡１７７７小宮山住宅１号

100 サンクシア甲斐居宅介護支援事業所 055-287-8678 055-287-8679 400-0117 山梨県甲斐市西八幡637

101 指定居宅介護支援事業所にじ 055-244-5668 055-244-5686 400-0117 山梨県甲斐市西八幡3672番地3

102 めぐみ荘在宅介護支援センター 055-278-0881 055-278-0883 400-0118 山梨県甲斐市竜王６４４－５

103 ケアプラン　サンクシア 055-269-7525 055-269-7526 400-0123 山梨県甲斐市島上条３６８－１

104 居宅介護支援事業所ふるさと 055-287-9059 055-267-2123 400-0126 山梨県甲斐市大下条４２５番地１

105 居宅介護支援事業所げんき甲斐 055-267-8130 055-267-8185 400-0126 山梨県甲斐市大下条958

106 居宅介護支援事業所敷島荘 055-277-8818 055-277-8411 400-0128 山梨県甲斐市大久保１３５７

107 介護支援センター　南岳荘 055-285-8071 055-285-8072 400-0203 山梨県南アルプス市徳永４５０

108 ケアセンターまた明日 055-288-1177 055-288-1133 400-0214 山梨県南アルプス市百々２３５５－１ハイツ２１

109 しらね指定居宅介護支援事業所 055-287-8588 400-0221 山梨県南アルプス市在家塚１１８９

110 白根聖明園指定居宅介護支援事業所 055-284-2243 055-284-6608 400-0221 山梨県南アルプス市在家塚１３０５
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３　居宅介護支援事業所（市町別・郵便番号順） 2026/5/1現在（休止を除く）

電話番号 FAX番号 〒 住所事業所名

111 ケアプランいなみ 055-280-3456 055-284-3459 400-0221 山梨県南アルプス市在家塚８９５

112 まちかど福祉相談室　咲 080-5899-3939 055-285-3813 400-0226 山梨県南アルプス市有野９３５番地１

113 居宅介護支援事業所あらぐさ 055-283-6262 055-283-6265 400-0301 山梨県南アルプス市桃園３７７－２

114 SMILEフラワーパーク居宅介護支援事業所 055-283-5222 055-284-0599 400-0302 山梨県南アルプス市沢登762番地1

115 高原会介護保険相談室 055-280-1711 055-280-1712 400-0306 山梨県南アルプス市小笠原４０３－１

116 ひまわりケアプラン 055-280-8484 055-283-8586 400-0306 山梨県南アルプス市小笠原１０８４－１

117 居宅介護支援事業所　とりじん 055-269-8109 055-267-6631 400-0306 山梨県南アルプス市小笠原４９１番地

118 ケアプラン「かえで」 055-267-7660 055-267-8244 400-0306 山梨県南アルプス市小笠原128

119 櫛形荘居宅介護支援事業所 055-284-0020 055-284-0013 400-0312 山梨県南アルプス市上宮地1408

120 特定非営利活動法人介護相談室うえの 055-283-0568 055-283-0521 400-0331 山梨県南アルプス市下今井４８７番地７

121 南アルプス市社会福祉協議会居宅介護支援事業所 055-283-6608 055-283-4167 400-0332 山梨県南アルプス市鏡中條１６４２－２

122 スマイル 055-225-6660 055-225-6661 400-0334 山梨県南アルプス市藤田2114-3

123 居宅介護支援事業所アトム 055-280-2310 055-283-2177 400-0335 山梨県南アルプス市加賀美２８９２－３

124 花菱指定居宅介護支援事業所 055-280-1300 055-284-3334 400-0402 山梨県南アルプス市田島１１０８

125 指定居宅介護支援事業所　ゆめ 055-269-6728 055-269-6729 400-0411 山梨県南アルプス市西南湖404番地

126 ケアプランはなゆう 055-288-8634 055-288-8635 400-0411 山梨県南アルプス市西南湖4381-2

127 ケアプラン緑の木 055-244-6460 244-6468 400-0423 山梨県南アルプス市落合３２３番地５

128 有限会社 こすもす 居宅介護支援事業所 0551-23-6188 0551-23-6189 407-0003 山梨県韮崎市藤井町北下條2003番地4

129 やさしい手　韮崎事業所 0551-30-7705 0551-30-7706 407-0004 山梨県韮崎市藤井町南下條６４７－１

130 らっく楽居宅介護支援事業所 0551-22-1602 0551-22-2205 407-0022 山梨県韮崎市水神１丁目１０番６号

131 韮崎市社会福祉協議会　居宅介護支援事業所 0551-23-5080 0551-23-5040 407-0037 山梨県韮崎市大草町若尾1680番地

132 セントケアぱーとなー韮崎 0551-23-0817 407-0037 山梨県韮崎市大草町若尾72-1

133 武田の里居宅介護支援センター 0551-20-1411 0551-20-1422 407-0042 山梨県韮崎市神山町北宮地3番地

134 ひだまり居宅介護支援事業所 0551-22-8831 0551-45-8811 407-0044 山梨県韮崎市旭町上條北割2757番地1

135 ケアステーション地球人 0551-48-8030 0551-48-8031 407-0301 山梨県北杜市高根町清里３４６６番地３９７

136 北杜市社協あったかいご東事業所 0551-46-1055 0551-47-5206 408-0011 山梨県北杜市高根町箕輪新町５０番地

137 ほくとけあポケット 0551-47-6662 0551-47-6662 408-0018 山梨県北杜市高根町村山西割２０４４－１

138 峡北シルバーケアホーム指定居宅介護支援事業所 0551-32-6211 0551-32-6215 408-0023 山梨県北杜市長坂町渋沢９０７

139 仁生園介護相談センター 0551-32-3340 0551-32-3546 408-0031 山梨県北杜市長坂町小荒間１２９３

140 有限会社桝田屋 0551-32-2210 0551-32-6650 408-0034 山梨県北杜市長坂町大八田６６９７

141 アルプス居宅介護支援事業所 0551-45-9469 0551-45-9479 408-0044 山梨県北杜市小淵沢町2978-4

142 居宅介護支援事業所　ほくと・ぬくもり 0551-30-9016 0551-30-9017 408-0112 山梨県北杜市須玉町若神子2169-1

143 介護老人保健施設しおかわ福寿の里居宅介護支援事業所 0551-42-4604 0551-42-4101 408-0114 山梨県北杜市須玉町藤田７８７番地

144 やさしい手　北杜事業所 0551-42-1214 0551-30-7150 408-0114 山梨県北杜市須玉町藤田７９９－１

145 いきいきほくと居宅介護支援事業所 0551-25-4320 0551-25-3037 408-0204 山梨県北杜市明野町上手５２０

146 居宅介護支援事業所かいこま 0551-20-3062 0551-20-3061 408-0301 山梨県北杜市武川町三吹２１４３－１６

147 居宅介護支援事業所　ゆたんぽ 090-7839-9850 055-225-3756 409-3801 山梨県中央市中楯１４４８番地１

148 ふる里ホーム支援センター 055-244-5810 055-234-5701 409-3812 山梨県中央市乙黒２３５－１

149 社会福祉法人中央市社会福祉協議会居宅介護支援事業所 055-274-2666 055-274-0319 409-3821 山梨県中央市下河東６２０

150 居宅介護支援事業所　飛鳥 055-278-5830 409-3832 山梨県中央市馬籠９３３番地１

151 田富荘指定居宅介護支援事業所 055-274-5000 055-274-5200 409-3843 山梨県中央市西花輪４９９

152 介護相談支援センター　ぴーす 055-244-5977 055-244-5955 409-3843 山梨県中央市西花輪２７３７番地７

153 ケーツーメディカル昭和居宅介護支援事業所 055-275-0051 055-275-0052 409-3852 山梨県中巨摩郡昭和町飯喰404-9

154 アストロ居宅介護支援事業所 055-275-3479 409-3861 山梨県中巨摩郡昭和町紙漉阿原2518番地

155 ﾉｲｴｽ居宅介護支援事業所 055-275-1165 055-275-1161 409-3863 山梨県中巨摩郡昭和町河東中島４４３

156 昭寿荘指定居宅介護支援事業所 055-275-5551 055-275-5768 409-3866 山梨県中巨摩郡昭和町西条２６０５

157 ゆらぎ指定居宅介護支援事業所 055-275-1072 055-275-1073 409-3866 山梨県中巨摩郡昭和町西条30番地１　２F
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４ 地域包括支援センター等

地域包括支援センター名 担当地域 電話 FAX 〒 所在地

峡中 東地域包括支援センター 琢美・東・富士川 055-233-6421 055-232-8821 400-0861 甲府市城東４丁目１３－１５

南東地域包括支援センター 里垣・玉諸・甲運 055-223-0103 055-288-0427 400-0815 甲府市国玉町９５１－１

西地域包括支援センター 貢川・石田・池田・新田 055-220-7677 055-220-7678 400-0041 甲府市上石田１丁目８－２０

南西地域包括支援センター 国母・大国・大里 055-220-2315 055-220-2316 400-0053 甲府市大里町５３１５

南地域包括支援センター 伊勢・住吉・湯田・山城 055-242-2055 055-241-7564 400-0851 甲府市住吉５丁目２４－１４

北東地域包括支援センター 相川・北新・新紺屋 055-252-3398 055-252-3399 400-0003 甲府市塚原町３５９

北西地域包括支援センター 千塚・羽黒・千代田・能泉・宮本 055-252-4165 055-253-1173 400-0071 甲府市羽黒町１６５７－５

中央地域包括支援センター 春日・相生・穴切・朝日 055-225-2345 055-223-1978 400-0034 甲府市宝１丁目１０－５　甲府共立診療所３階

笛南地域包括支援センター 中道・上九一色 055-266-4220 055-266-6401 400-1507 甲府市下向山町９１０健康の杜センターアネシス内

055-237-5484 055-236-0118 400-8585 甲府市丸の内1丁目18-1

甲斐市全域 055-278-1689 055-276-2113 400-0192 甲斐市篠原２６１０

中央市全域 055-274-8558 055-274-1125 409-3892 中央市臼井阿原３０１－１　

昭和町全域 055-275-4815 055-275-4817 409-3864 中巨摩郡昭和町押越６１６

峡北 韮崎市全域 0551-23-4313 0551-23-4316 407-0024 韮崎市本町３丁目６－３

地域包括支援センター 若草・櫛形・甲西 055-282-7339 055-282-6189 400-0395 南アルプス市小笠原３７６

北部地域包括支援センター 八田・白根・芦安 055-288-1440 055-288-1441 400-0221 南アルプス市在家塚 1156-1白根げんき館内　　　　　　　　　　　　　　　　

055-282-7339 055-282-6189 400-0395 南アルプス市小笠原376

北杜市全域 0551-42-1336 0551-47-4510 408-8511 北杜市高根町村山北割３２６１

福祉課　長寿介護担当 0551-23-3444

健康支援課 0551-23-3073

韮崎市地域包括支援センター 

甲府市

＊甲府市役所担当部署：地域包括支援課

甲斐市地域包括支援センター

中央市地域包括支援センター

昭和町地域包括支援センター

韮崎市本町４丁目２－４

南アルプス市

＊南アルプ市役所担当部署：介護福祉課

北杜市地域包括支援センター

中北保健福祉事務所(中北保健所） 0551-23-3445 407-0024
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■令和2年度中北保健福祉事務所管内在宅医療介護連携推進会議　構成員

座　長 佐藤　悦子 山梨県立大学　教授

副座長 白井　章太 北巨摩医師会　

野田　嘉明 甲府市医師会　総務理事

土地　邦彦 中巨摩医師会　会員(在宅療養支援診療所)　

笠井　隆司 甲府市歯科医師会　在宅歯科医療相談室　室長

三井　才子 北巨摩歯科医師会　北巨摩地区在宅担当

廣瀬　康男 甲府市薬剤師会　事務局長

山内　貴由 南アルプス市薬剤師会　在宅医療委員

小石川　好美 県看護協会中北地区支部　支部長

並木　奈緒美 山梨県訪問看護ステーション連絡協議会　会長

井上　正晴 県立中央病院患者支援センター　統括部長

岩﨑　康一 市立甲府病院地域医療支援室　室長

三澤　明彦 韮崎市立病院　副院長・地域連携室長

宮下　貴文 山梨県介護支援専門員協会甲府支部　支部長

渡邉　美代香 山梨県介護支援専門員協会峡中支部　支部長

清水　毅 山梨県介護支援専門員協会峡北支部　支部長

武田　寿子 山梨県医療社会事業協会　理事

長田　高典 甲府在宅ネットワーク　代表

曽根　順子 甲斐在宅ネットワーク　代表

齊藤　和磨 南アルプス地区在宅医療連携協議会　代表

上條　武人 甲府市健康政策課　課長

相川　泰史 甲斐市長寿推進課　課長

中楯　孝博 中央市高齢介護課　課長

戸倉　由紀 昭和町福祉介護課　課長

貝瀬　京子 韮崎市長寿介護課　課長

名執　彰一 南アルプス市介護福祉課　課長

白倉　充久 北杜市介護支援課　課長

■令和2年度中北保健福祉事務所管内在宅医療介護広域連携会議　入退院連携ルール作業部会員

座　長 小石川　好美 県看護協会中北地区支部　支部長

副座長 宮下　貴文 山梨県介護支援専門員協会甲府支部　支部長

渡邉　美代香 山梨県介護支援専門員協会峡中支部　支部長

清水　毅 山梨県介護支援専門員協会峡北支部　支部長

武田　寿子 山梨県医療社会事業協会　理事

佐野　和子 県立中央病院患者支援センター　連携支援幹　

小田切　由美子 韮崎市立病院地域連携室　副看護師長

石山　なぎさ

藤原　布美 甲斐市長寿推進課（地域包括支援センター）　

内田　直子 中央市高齢介護課（地域包括支援センター）　

田中　恵子 昭和町福祉介護課（地域包括支援センター）

保坂　由美 韮崎市長寿介護課（地域包括支援センター）　

塚原　麻理 南アルプス市介護福祉課（地域包括支援センター）　

輿水　秀子 北杜市介護支援課（地域包括支援センター）　

甲府市健康政策課
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