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はじめに
　毎年、春になると多くの人が、くしゃみや鼻水などの症状に
悩まされる「花粉症」。山梨県は、スギ花粉症の有病率が全国平
均より高いという報告があり（※）、花粉症は県民にとって身近な
疾病となっています。
　また、スギ・ヒノキ花粉だけではなく、夏から秋にかけて花粉
アレルギーや皮膚炎の原因植物として知られているイネ科･ブタ
クサ花粉症の有病率についても、当県は全国平均より高く（※）、
年間を通した花粉症の予防や対策が必要です。

　県では、昭和63年（1988年）からスギ・ヒノキ花粉の観測を
開始し、飛散状況や飛散数の予測などを公開することにより、
県民の皆様に花粉情報を日々発信してきました。
　また、令和２年１月に「やまなし花粉症ポータルサイト」を開
設し、スギ・ヒノキ花粉だけでなく、身近に生育するイネ科・ブ
タクサ花粉も含めた花粉症全般についての情報を発信してい
ます。

　このたび「やまなし花粉症ポータルサイト」の冊子版として、
「やまなし花粉症ガイド」を発行しました。少しでも多くの皆様
に花粉症のことを知っていただき、花粉症の予防や治療などに
役立てていただければ幸いです。

※ 鼻アレルギー診療ガイドライン2020（日本耳鼻咽喉科免疫アレルギー学会）
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スギ・ヒノキ花粉について

（１）花粉の飛散状況

　年によって飛散数が多い年と少ない年がありますが、例年、県内では2月中旬から
飛散し始めます。飛散のピークは、スギ花粉が2月下旬から3月上旬頃、ヒノキ花粉
が4月上旬頃で、5月中旬まで飛散しています。下のグラフが、2018年から2020年
のスギ・ヒノキ花粉の飛散状況です。

観測地点：山梨県衛生環境研究所（甲府市富士見）

「やまなし花粉症ポータルサイト」では、花粉症
シーズン中、スギ・ヒノキ花粉の飛散状況を随時
公表しています。是非ご覧ください！
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●花粉はいつ頃からいつ頃まで、どのくらい飛んでいるのでしょうか?
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