
山梨県森林公園

金川の森　遊歩道マップ

マップ内の消費カロリーは、男性・年齢45歳・体重60kgの数値
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① ③
距離 ： 1,340m 距離 ： 584m
徒歩時間 ： 16分05秒 徒歩時間 ： 7分35秒
消費カロリー ： 15k㌍ 消費カロリー ： 7k㌍
②
距離 ： 660m
徒歩時間 ： 8分55秒
消費カロリー ： 8k㌍

スポーツの森 遊歩道マップ

①

②

③

マウンテンバイクコース

乗り物広場

サイクルステーション

四の橋

P2

P2

P4

森のかけ橋

注意:マップ内の消費カロリーは
　 　男性・年齢45歳・体重60kgの数値
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①
距離 ： 815m
徒歩時間 ： 11分35秒
消費カロリー ： 11k㌍
②
距離 ： 668m
徒歩時間 ： 8分45秒
消費カロリー ： 8k㌍

どんぐりの森 遊歩道マップ

①

②

P1

サイクルステーション

サービスセンター

経塚古墳

冒険遊び場

芝生広場

森のかけ橋

P3



① ④
距離 ： 512m 距離 ： 140m
徒歩時間 ： 7分50秒 徒歩時間 ： 2分10秒
消費カロリー ： 7k㌍ 消費カロリー ： 2k㌍
② ⑤
距離 ： 86m 距離 ： 56m
徒歩時間 ： 1分30秒 徒歩時間 ： 1分00秒
消費カロリー ： 2k㌍ 消費カロリー ： 1k㌍
③
距離 ： 167m
徒歩時間 ： 2分30秒
消費カロリー ： 3k㌍

かぶとむしの森 遊歩道マップ

① ②

③

④

⑤

P8

バードデッキ

ほたる池

P9

ゲートボール場

新坪井橋



①
距離 ： 354m
徒歩時間 ： 5分20秒
消費カロリー ： 5k㌍

ふれあいの森 遊歩道マップ

①

P7

新坪井橋

芝生広場

P6
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①
距離 ： 680m
徒歩時間 ： 10分45秒
消費カロリー ： 10k㌍

さくらの森　遊歩道マップ

①
P5

花見台



① ③
距離 ： 83m 距離 ： 123m
徒歩時間 ： 1分30秒 徒歩時間 ： 2分40秒
消費カロリー ： 2k㌍ 消費カロリー ： 3k㌍
② ④
距離 ： 86m 距離 ： 30m
徒歩時間 ： 1分20秒 徒歩時間 ： 0分40秒
消費カロリー ： 2k㌍ 消費カロリー ： 1k㌍

こもれびの森　遊歩道マップ

①

② ③
④

ドッグラン

中央自動車道
八幡橋


