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～ 今こそ、考えてみませんか？ ～

山梨県教育庁 社会教育課

青少年保護育成担当

保育所・幼稚園･認定こども園



保護者の困り事・これから心配されること
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・動画などを見てるとおとなしいがそれ以外の遊びもしてほしい

・寝るときに、動画視聴をしないと寝ない

・視力低下や脳への影響 ・長時間の使用  

・有害な情報や悪いサイト  ・課金のトラブル

・攻撃性の高まり（ゲーム･動画） ・ＳＮＳのトラブル

・便利だが無限で、きりがない  ・どんなルールにすればよいか



子どもたちはずっと付き合っていく世代
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◆ 無理やり「遮断」することが正しい？

・インターネットは道具

⇒インターネットがダメなのではなく、

付き合い方が大切

大人（保護者）が知識をつけ

子どもたちに伝えること



本日、いっしょに考えたいこと…

ネット時代の子育て

   ・ 子どもとネットの今

・ スマホ育児とは

・ どんなトラブルがあるか

・ 具体的に何をしていくべきか
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１．子どもとネットの今



１問目
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＊令和７年度青少年のインターネット利用環境実態調査（こども家庭庁）

◇平日１日あたり、

   ５歳児がインターネットを利用している 

平均時間は およそ何分でしょう？

①３０分   ②６０分  ③１２０分



答え １ ５歳児のインターネット利用時間

③およそ１２０分 ⇒ 平均利用時間は１１８.１分

※ちなみに・・・

１歳の幼児の
平均利用時間
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１１４分！
まさにスマホ育児・・・
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＊令和７年度青少年のインターネット利用環境実態調査（こども家庭庁）



２問目
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◇５歳児の

インターネット利用内容の１位は「動画視聴」

では、第２位は何でしょう？

       ①ゲーム      ②音楽視聴
  

       ③勉強をする

＊令和６年度 こども家庭庁調査



答え ２ ５歳児のインターネット利用内容

①ゲーム

１位 動画視聴 ９３.４％

２位 ゲーム ５５.３％

３位 音楽を聴く １7.１％

「動画視聴」 は、０～６歳児のそれぞれで１位

「ゲーム」 は、３～６歳児のそれぞれで2位
10

R６年度の３位は

勉強（27.3％）
でした



世代ごとのスマホ・ゲーム依存をめぐる課題

◇ 乳幼児 「スマホ育児」

動画を見たくて、いつでもスマホを欲しがる…

◇ 小学生 「オンラインゲーム問題」

長時間プレイ、課金、悪口、仲間外し、無気力…

◇ 中高生 「SNSトラブル」

 SNS依存、SNSいじめ、個人情報流出、性被害…

◇ 大人

子供にだめと言ってるのに､大人は やっている！

ぼくたちだけ

守れって？
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２．「スマホ育児」って？
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スマホに･･･させていませんか？

幼児期は、心と体の基礎づくりの大切な時期です

スマホやタブレットなどに

子守りをさせているご家庭はありませんか？
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❶ ご存じですか？「スマホ育児」

◆ ついスマホを渡してしまう…

・ 外出先で静かにして欲しいとき（外食、買い物、電車など）

・ 家事を終わらせるために（食事のしたく、掃除、洗濯など）

・ 激しく泣き続けられたとき etc…
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❷ ママたちの本音は？

・ スマホを使うと目に悪い、

ゲーム脳になる、依存症になる

・ ダメな親だと思われてしまう

日本小児科医会ポスター◆ 「スマホに子守りをさせないで」のポスター

ネガティブな情報で

ママたちは後ろめたい気持ち

「本当はやめたいんだけど…」
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❸ とはいえ・・・スマホに頼りたい場面もあります

電車の中でぐずるけど、

おもちゃを

持って出るのは大変！

家事がすむまで

みていてくれる

人がいない

スマホやタブレット

を使わないと

間が持たない
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➍ しかし・・・スマホ育児ばかりに偏ってしまうと

幼児期からの「スマホ育児」の積み重ね

保護者の危険に対する知識や認識の不足

成長すると

インターネットを介した

トラブルや犯罪被害などに巻き込まれる

危険性が高まるおそれが・・・

だから

今が大切

なんです！
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３．インターネットを介したトラブルや犯罪被害等について
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トラブル事例①

ネット・ゲーム依存
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止められなくなってしまうのは
なぜ？

考えながらこらんください。



一人では抜け出せないしくみが…

◇オンラインゲームの落とし穴

積み重ね

やめられない、止まらない！

・ ゲームでの待ち合わせ ⇒チーム戦、抜けられない

・ ゲームレベル ⇒もっと上に、達成感

・ 役割 ⇒存在価値、ゲーム仲間への信頼

・ アップデート ⇒ステキな新企画、長時間、課金

ゲーム依存へ

たっせいか ん

そんざい か ち

か き ん

やくわり

い ぞ ん

つ かさ

しんらい
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❷ オンラインゲームによるトラブル

課金
●親のクレジットカードを勝手に使うこともある。

 子どもの中には、キャリア決済ではお金がかかっていないと思っている子どももいる。

ゲーム依存
●世界保健機関（WHO）が2018年に「ゲーム障害」を国際疾病として正式に認定。
 以下のような状態が続くと診断される。

・ ゲームをする時間や頻度などを自分で制御できない。
  ・ 日常生活に支障をきたしてもゲームを続ける。

暴言や嘘をつきやすくなる
●仲間とのやりとりの中で、言葉が強くなったり、自分をよく見せようと嘘をつく

出会い
●後ほど説明します。



ゲームを取り上げたら解決?

つ かさ
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○○依存の人にとって、○○は杖と同じ

・杖を取り上げたら生活できない⇒激しく抵抗

・杖の代わり＝自分を支えてくれるものを渡す必要

・依存になる子ども⇒孤独、自己肯定感が低い

コミュニケーションが苦手

問題の本質へのアプローチが必要

取り上げるだけ
では解決しない

これがないと生活
できないよ！

つえ

はげ ていこう

こどく じこ こうていかん



❼ ちなみに、ゲームと学力の関係は？
■ 国 語 ■ 算 数

国語：20.9％の差

算数：19.7％の差

全くしない4時間以上

正答率 ％
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＊令和４年度 全国学力・学習状況調査結果（文部科学省）



本当は○○歳以上…

◇ CEROとは？

・ CERO :C

  ⇒ 15歳以上が対象

・ 保護者による見守りが必要

  ⇒ ゲームはリビングで等

セ ロ

→ ゲームソフトの内容による

  対象年齢の表示
た い し ょ う ね ん れ い ひ ょ う じ

さ い い じ ょ う た い し ょ う

ほ ご し ゃ
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トラブル事例②

ネットいじめ
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＊令和７年度青少年のインターネット利用環境実態調査（こども家庭庁）



令和６年度 児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果について（文部科学省）
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❸ グループトークで･･･

○○ちゃんって

いつも
おもしろくない

メッセージの最後に

「？」マークをつけ忘れたことで・・・

「ひどい」などのメッセージ。

一方的にグループから外されることに

ネットいじめに発展

かわいくない
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➍ ネットいじめの「辛さ」「怖さ」

・24時間 どこにいても

・匿名性

・誰でも

・相手が見えない

・表に出ない（外部から見えにくい）

「疑心暗鬼」 「気持ちが休まらない」

「いつまでも記録が残る」 「相手の表情が見えない」

「いじめる側といじめられる側の温度差」

深刻化

・証拠が消える（ストーリー機能：24時間で自動的に削除）
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トラブル事例③

犯罪被害



自分の情報を公開したら・・・

トラブルに発展しそうな点が

いくつかあります。

分かりますか？



自分の情報を公開したら

個人情報が分かってしまうと、ストーカーや誘拐

被害などの原因になる。

悪いことをしている画像や動画を上げると、炎上したり、

場合によっては大きな事件に発展することもある。

裸に近い写真は、他の人に悪用されて、ネットで

広まってしまうこともある。

始めて会う人に誘拐されたり監禁される事件は

実際に起きている。



４．何に気をつけたらいいの？

３つの具体的な提案
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保護者はどんな取組をしているの？
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・「(大人の)目の前で

使わせている」が最も多い

・フィルタリングの利用は

まだ少ない

保護者の取組（子どもがスマホ利用）
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令和７年度青少年のインターネット利用環境実態調査
（こども家庭庁）



スマホやゲーム機を使わせるときの注意点（流れ）

何をしたいのか 
話を聞く

利用に制限
をかける

ルールを決める

必要

渡す時

安全・安心 かしこい利用へ

１

２

３
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スマホやゲームを使うメリット・デメリット

○家事がはかどる

○ゲームや動画・音楽を楽しめる

○外出先で静かにして欲しい時に待つことができる

○リテラシーが身につく（学習アプリなどの活用）

○親子で楽しむことでコミュニケーションがとれる

●視力の低下（ブルーライト、小さい画面）

●コミュニケーション能力の低下（会話や体験の不足）

●動画やゲームなど依存の危険性

●体力の低下（外遊びの不足）

●使いすぎによる脳へのダメージ

１
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ルールづくりのヒント①

①子どもにも

わかりやすいものに

②ルールを決めたら

紙に書いてはる

（図や絵など）

③ルールを守る習慣を

つける

  （必要に応じて見直しも）

ル
ー
ル
は

具
体
的
に
、

見
え
る
化
を
！

２

話し合い

子供の意見

保護者の気持ち

＋

親子で

話し合い

ルールを

作ろう

ルールに

そって

やってみよう

ルールを

守れたか

振り返ろう

ルールを

守れなかったら

改善しよう
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ルールづくりのヒント②２
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・ 見通しが立てられる言葉かけを！（動画の本数、使う時間など）

◆３才をすぎたら

みる動画は
２つまでだよ

  長い針が
上にいくまでよ

お父さんが
帰ってくる
までね

↑ 見通しが立てられない

スマホで
動画見たい



ルールづくりのヒント③２
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・ 一緒に見ながら

 内容について話をする

・ 視聴後に感想を伝え合う

◆動画を見るときは・・・コミュニケーションのきっかけに

どの動物が
好き？

○○が
楽しかったねライオンが

好き!!



○○家のマイルールを！！２
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ルールは見えるところに
はっておく

ルールは定期的に

見直す

20

リビング ５ １0

５お母さん １0

YouTube Kids
フィルタリングの

設定



！ ルールに関するギャップ

・ 園児の保護者のうち「ルールを決めている」との回答は8１.６％

 ・ 子どもと保護者のルールに関するギャップも拡大傾向

   ⇒トラブルの元、ルールの見える化が必要

88.4

83.8

10.6

11.1

0.9

5.1

60% 80% 100%

小学生保護者

小学生子ども ギャップ

４.６％
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79.5 18.6 1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

低年齢層保護者

家庭のルール 決めている 決めていない わからない・無回答

令和７年度青少年のインターネット利用環境実態調査
（こども家庭庁）



せ つ め い せ っ て い

利用に制限をかける（スマートフォン）

・自分で設定できる! ・ショップでも説明･設定が可能!

不適切なサイトや有害アプリケーションから守り、
安全にスマートフォンを楽しむことを手助けする

フィルタリング機能を！

格安SIM会社も含めて、全ての会社にあります！

※利用料や機能は会社によって違います。(利用料が無料の会社もあります。)

3

スマホは 

ふ て き せ つ ゆ う が い

せってい

せいげん

き の う

か く や す ふく

ちが



フィルタリングをかけると3

フィルタリング設定



あんしんフィルターとは？ あんしんフィルター for au より3



ゲーム ー ー ー

動画・音楽 動画・音楽 ー ー

SNS SNS SNS ー

出会い・アダルト 出会い・アダルト 出会い・アダルト 出会い・アダルト

あんしんフィルターについて

子どもの年齢に合わせて、強度を４段階に設定

使いすぎを防ぐ！

有害情報から守る！

利用状況がわかる！

居場所がわかる！

3

小学生 中学生 高校生 高校生
プラス

制
限
で
き
る
対
象
例

スマホを初めて使う スマホの操作に
慣れている

サイトやアプリを
正しく利用できる SNSなども

正しく利用できる

Androidは

利用できるアプリを

カスタマイズもできます



利用に制限をかける3

ペアレンタルコントロール

保護者による使用制限ができる機能

○例えば、N社やS社のゲーム機には、ペアレンタル機能がついており、

家庭で設定できます。

フィルタリング

○例えば、N社では販売時からフィルタリング設定されている（無料）

不適切なゲームやアプリへの制限する機能

ゲーム機は 



フィルタリングサービスの注意

注意！！⇒安易に解除しない。

学齢別にフィルタリングの強度設定で調整

見たいサイトやアプリを個別に設定できる、カスタマイズ機能

子どもの成長に合わせて効果的に活用
48



小学生になると、要求がエスカレート

子どもの安全は保護者の責務。

◆ 要望のあるサイトを保護者の方自らが確認する

その上で、子どもとの話し合いが必要です。

◇子どもたちがみたい『まとめサイト』特定の『掲示板』や『SNS』等には
年齢規制がかかります。

◇「クラスメイトの話についていけなくなる。」「仲間外れにされる」と
解除を求めてくるでしょう。

49



５．まとめ

50



子どもたちはずっと付き合っていく世代

51

◆ 無理やり「遮断」することが正しい？

・インターネットは道具

⇒インターネットがダメなのではなく、

付き合い方が大切

本日得た知識を

子どもたちのために活用してください



スマホ時代の子育て

52

◆ 何事もスタートが大切！

・小さなうちに、

安全で上手な使い方や習慣づくり

・年齢や力量、

日常生活に合わせた使い方を

意識してください。
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アプリでできる事、できない事

五感の発達に加え、力加減、バランス感覚、眼球運動、距離感の把握

などの様々な感覚を育てるため、本物に触れ、実際の体験をなるべくさせ

るようにしましょう。

◆アプリで色々できるけど ◆本物も体験させて



スマホ・ゲーム機問題は…子育ての大問題

○ スマホやゲーム機は保護者が購入したもの

＝ 保護者のものを使わせてあげている

＝ 決定権は保護者！

１８歳のゴールを目指して、

どのタイミングで、どのくらいまで決定権を渡していくか！

○ 毅然とした態度でダメ出し（理由も説明）

  ⇒ 大切な教育

今のあなたは

ここまでの権利！

ここから先はダメ！

け っ て い け ん

け っ て い け ん

ほ ご し ゃ こ う に ゅ う

き ぜ ん
た い ど

け ん り



❺ これからはより複雑に・・・

○ GIGAスクール構想など（1人1台タブレット）

→ 子どものほうが知識を持っていく時代

でも・・・ 子どもは子ども！

見ている、関心を持っていることを子どもに知らせる！

子どもに

まかせっきりは

トラブルにつながる！

「知らない」・「わからない」で済まさない！

かんしん

す

こ う そ う



大人は大丈夫…？

子どもの使い方を注意するのなら

                 大人たちがお手本に！

 ○ 「子どもにダメだと言っているクセに、大人はやっている」

○ 歩きスマホ、食事中の操作、休みの日には

      動画・ゲーム三昧…（大人の方が依存？）

○ 自宅の中、家の外でも節度ある使い方を

ぼくたちだけ

言われたって、

納得できないよ！

ち ゅ う い

て ほ ん

そ う さ

ざ ん ま い い ぞ ん

せ つ ど
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正しくこわがり かしこく使う

「武田 菱丸」

富士の国やまなし
観光キャラバン隊長

たけだ  ひしまる

スマホ・ゲームは



ありがとう

ございました

山梨県教育庁 社会教育課

青少年保護育成担当

電話：055－223－1356（直通）

58


	既定のセクション
	スライド 1:  ネット  ＆  子育て
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32
	スライド 33
	スライド 34
	スライド 35
	スライド 36
	スライド 37
	スライド 38
	スライド 39
	スライド 40
	スライド 41
	スライド 42
	スライド 43
	スライド 44
	スライド 45
	スライド 46
	スライド 47
	スライド 48
	スライド 49
	スライド 50
	スライド 51
	スライド 52
	スライド 53
	スライド 54
	スライド 55
	スライド 56
	スライド 57
	スライド 58: ありがとう ございました 


