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留 学 し て す ぐ に 一 番 に 痛 感 し

た こ と は 、自 分 の 英 語 力 の な さ

で し た 。日 本 に い る 間 に 勉 強 し

て い た 英 語 は 文 章 の 情 報 処 理

や 日 常 会 話 や ビ ジ ネ ス 会 話 の

リ ス ニ ン グ が 主 で し た 。留 学 し

て 授 業 を 英 語 で 取 る に あ た っ

て 必 要 な ス キ ル は 自 身 の 専 門

分 野 の 専 門 単 語 や 複 雑 な 文 章

の リ ス ニ ン グ 、そ し て 自 身 の 意

見 を 最 低 限 伝 え ら れ る だ け の

ス ピ ー キ ン グ 能 力 だ と 思 い ま し た 。そ こ で す ぐ に 、毎 回 の 授 業 を 録 音 し 授

業 後 に 聞 き 直 し た り 専 門 用 語 を 予 め 調 べ て お き 授 業 の 準 備 を 万 全 に し て

お く こ と で 徐 々 に 授 業 を 理 解 す る こ と が で き る よ う に な り ま し た 。 そ の

後 、専 門 の 授 業 の 教 授 に は 、わ か ら な い こ と が あ れ ば 授 業 後 に 質 問 し に 来

て く だ さ い と 言 わ れ 、何 度 か 教 授 の 部 屋 を 訪 れ ま し た 。理 解 を 深 め る こ と

が で き る 部 分 も あ れ ば 、 教 授 の お っ し ゃ っ て い る こ と を 聞 き 取 る こ と が

で き な い 部 分 も 多 く あ り ま し た 。そ の た め 、BBC ラ ジ オ と い う イ ギ リ ス 英

語 の ラ ジ オ を 毎 日 最 低 ３ 回 聞

き 続 け ま し た 。 す ぐ に は 聞 き

取 れ る よ う に な り ま せ ん で し

た が 、 こ の ラ ジ オ の お か げ で

イ ギ リ ス 英 語 に 慣 れ る こ と が

で き 、 前 期 の 後 半 に は 授 業 を

録 音 と 教 授 の 研 究 室 に 訪 れ る

こ と で 内 容 を 理 解 す る こ と が

で き ま し た 。ま た 、リ ス ニ ン グ

力 の 向 上 に よ っ て 教 授 の 研 究

室 を 訪 れ た 際 に も ど こ が 理 解

し て お ら ず 、 ど う し て そ う な

る の か 、 ま た 自 分 の 考 え は ど う な の か も 詳 し く 説 明 す る こ と が で き る よ

う に な り よ り 授 業 を 深 く ま で 理 解 す る こ と が で き ま し た 。 こ こ で 学 ん だ

こ と は 問 題 を 発 見 し た 際 に ど う し た ら 良 い か と い う 選 択 肢 を あ る 程 度 ま

で 広 げ た あ と す ぐ に そ の 解 決 策 を 試 し て 早 め に 対 応 す る こ と の 大 切 さ で

す 。  

留 学 か ら ３ ヶ 月 ほ ど が 経 過 し た 頃 に は 授 業 に も 慣 れ 、 課 外 活 動 面 で も １

週 間 の ル ー テ ィ ン が で き て い ま し た 。 月 曜 日 は イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル イ ン

グ リ ッ シ ュ ク ラ ブ と い う 様 々 な 国 の 生 徒 が 集 ま り 、 毎 回 決 め ら れ た テ ー

マ に 対 し て 話 し 合 い を し ま し た 。例 え ば 、ク リ ス マ ス で は 各 国 、各 家 庭 で
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は ど の よ う な こ と を す る

の か 、 イ ギ リ ス の 歴 史 や

社 会 問 題 、 イ ン タ ー ナ シ

ョ ナ ル イ ン グ リ ッ シ ュ ク

ラ ブ に 参 加 し て い る 生 徒

の 出 身 国 の 問 題 、 習 慣 、

風 習 、 考 え 方 に つ い て 議

論 す る こ と も あ り ま し

た 。 そ の 際 気 づ い た こ と

は 、 日 本 で は 普 通 だ と 感

じ て い た こ と や 考 え て い

た こ と は 世 界 の 視 点 で 考

え る と 普 通 で は な い こ と

で 時 に は そ れ が 素 晴 ら し い も の で あ っ た り 、 あ る 面 で は と て も 考 え 方 が

遅 れ て い る ま た は 合 理 的 で は な い と 感 じ ま し た 。 各 国 の 労 働 環 境 を 例 に

と る と 、ア メ リ カ の 生 徒 か ら 聞 い た 話 で は 企 業 で は 、従 業 員 に ラ ン チ や ス

ナ ッ ク を 無 料 提 供 す る こ と が 珍 し い こ と で は な い よ う で 、 コ ー ヒ ー カ ウ

ン タ ー や バ ー 、卓 球 台 と い っ た コ ー ナ ー を 設 け た り 、ヨ ガ ク ラ ス や マ ニ キ

ュ ア サ ー ビ ス 、マ ッ サ ー ジ な ど 、「 会 社 へ 行 く の が 楽 し み 」と 思 え る オ フ

ィ ス づ く り に 力 を 入 れ て い る 企 業 が 数 多 く あ る と 聞 き ま し た 。他 に も 、オ

フ ィ ス で の パ ワ ー ナ ッ プ（ 昼 寝 ）を 推 奨 す る な ど 、労 働 の 苦 痛 を 軽 減 さ せ

る た め の 様 々 な 工 夫 が あ る よ う で し た 。  

ま た 、子 供 や 家 族 が 病 気 の 日 な ど は 、急 遽 在 宅 勤 務 で き る よ う 融 通 を 利 か

せ た り 、学 校 は 休 み だ が 出 勤 の 日 は 、子 供 や 乳 児 同 伴 で の 出 勤 を 許 可 す る

な ど 、柔 軟 な 姿 勢 を 見 せ る 職 場 も 少 な く な く 、週 の 何 日 か を 在 宅 勤 務 と し

て 許 可 す る 企 業 も あ る ほ ど 日 本 と の 労 働 環 境 の 違 い を よ く 知 る こ と が で

き ま し た 。  

働 き 方 に 対 す る 考 え の 違 い も ド イ ツ の 生 徒 か ら 聞 け ま し た 。 例 え ば 日 本

で は 仕 事 の 量 が 重 視 さ れ る 傾 向 が 見 ら れ 平 日 に 朝 か ら 夜 ま で 会 社 で 過 ご

す と い う 人 も 少 な く な い の に 対 し 、 ド イ ツ で は 仕 事 の 質 が 最 も 重 要 視 さ

れ 、仕 事 の 量 ＝ 質 で は な く 、自 分 の や る べ き こ と を し っ か り や る こ と が 重

要 で む し ろ 朝 早 く か ら 夜 遅 く ま で 会 社 に 居 続 け る 人 の ほ う が 仕 事 が で き

な い 人 と 見 な さ れ る と 聞 き ま し た 。 こ れ ら 以 外 で も タ イ や 他 の 東 南 ア ジ

ア の 労 働 環 境（ 勤 務 中 の 自 由 度 が 日 本 よ り も 高 い ）も 詳 し く 聞 く こ と が で

き 、世 界 各 国 で 大 き く 労 働 環 境 、時 間 、価 値 観 が 異 な る こ と を 知 り ま し た 。

実 際 、労 働 環 境 や 労 働 に 対 す る 考 え 方 や 価 値 観 に 限 ら ず 、自 分 が 学 ん で い

る こ と に 対 す る 意 識 や 考 え 方 、 な ぜ 自 分 が こ の 大 学 の こ の 学 科 に 進 学 し

こ の 分 野 を 学 ん で い る の か 、将 来 の 自 分 、職 、や り た い こ と な ど 様 々 な 国

の 方 か ら 様 々 な 考 え 方 や 価 値 観 を 学 ぶ こ と が で き ま し た 。こ れ ま で 20 年

間 日 本 で 暮 ら し 、 知 ら ず 知 ら ず の う ち に 日 本 人 的 な 考 え 方 や 日 本 で の 基
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準 を も の さ し に す べ て の 物 事 を 測 っ て い た こ と に 気 付 き ま し た 。 そ し て

そ れ は 、自 身 の 考 え 方 の 幅 を 狭 め て い る と も 感 じ 、“ グ ロ ー バ ル マ イ ン ド ”

が ど れ ほ ど 重 要 か と い う こ と も 知 る こ と が で き ま し た 。 世 界 基 準 で 物 事

を 考 え る こ と で 、 よ り 広 く 物 事 を 捉 え る こ と が で き あ る 考 え 方 に と ら わ

れ ず 柔 軟 に 考 え る こ と が で き る よ う に な っ た と 感 じ ま し た 。 そ し て そ の

国 の 文 化 、国 民 性 、生 活 習 慣 、風 土 な ど 様 々 な 要 因 を 知 る こ と で よ り 様 々

な 人 と 円 滑 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が で き そ の 人 自 身 を 理 解 で き る よ う に

な っ た と も 感 じ ま し た 。 こ の イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル イ ン グ リ ッ シ ュ ク ラ ブ

で 学 ぶ こ と で き た グ ロ ー バ ル マ イ ン ド の 大 切 さ や 様 々 な 国 の 人 と の コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る 上 で 大 切 な こ と 、 そ し て 様 々 な 国 の 人 の 文 化 や 考

え 方 は 今 後 自 分 が 大 学 院 に 進 学 し 就 職 し た 後 で も 、 自 分 の 考 え を よ り 広

く 、深 く す る 上 で と て も 役 に 立 ち ま し た 。こ こ で 得 た こ と は 今 後 グ ロ ー バ

ル 化 し て い く 社 会 に お い て と て も 重 要 な 心 得 の 一 つ だ と 思 う の で こ れ か

ら も 世 界 基 準 、 グ ロ ー バ ル マ イ ン ド を 常 に 意 識 し な が ら 物 事 を 捉 え て い

け る よ う に し て い き た い で す 。  

毎 週 火 曜 日 に は キ リ ス ト 教 の 方 々 が 主 催 さ れ て い る キ リ ス ト 教 と は ど う

い う も の な の か や そ の 宗 教 観 に つ い て 知 る こ と の で き る 会 に 参 加 し て い

ま し た 。こ の 会 で は 宗 教 勧 誘 を さ れ る と い う こ と は な く 、自 分 が 以 前 か ら

抱 い て い た 神 様

に 対 し て の 疑 問

や 様 々 な こ と に

つ い て の 疑 問 を

キ リ ス ト 教 の 観

点 か ら 考 え 、少 し

ず つ 理 解 し て い

き ま し た 。そ の 中

で 今 の 自 分 の 考

え 方 の 基 盤 に な

っ て い る と こ ろ

も あ り ま す 。こ の

キ リ ス ト 教 を 学

ん だ こ と は キ リ

ス ト 教 自 体 を 学

ん だ と い う よ り

人 間 の 生 き 方 、人

間 性 、自 分 を 育 て

て い く と い う こ と だ と 感 じ ま し た 。 こ れ ま で イ ギ リ ス に 留 学 し て こ の 出

会 い が あ る ま で は 、 キ リ ス ト 教 を 学 ん だ こ と も 知 ろ う と も し な っ た の で

す が 、 今 回 の 留 学 で キ リ ス ト 教 を 通 じ て 自 分 と 向 き 合 う 良 い き っ か け を

得 る こ と が で き ま し た 。自 分 自 身 と 向 き 合 い 、自 分 と は 何 か 、自 分 の し た
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い こ と 、必 要 な こ と 、し な く て は な ら な い こ と を 考 え て い く う ち に 答 え を

出 す の で は な く て 、 考 え る こ と に 意 味 が あ る の だ と も 気 づ く こ と が で き

ま し た 。自 分 を 見 つ め て 、自 分 に つ い て 考 え る こ と で 、相 手 の 気 持 ち を し

っ か り と 考 え ら れ る 人 に な れ る の だ と 思 う し 、 自 分 の こ と を し っ か り 見

つ め ら れ な い と き は 、 相 手 の 気 持 ち も 考 え る こ と が で き な い の だ と 気 づ

き ま し た 。 こ の よ う な 考 え を 得 る こ と や 様 々 な 考 え 方 を 学 ぶ こ と が で き

日 本 で の 考 え 方 と の 違 い に と て も 刺 激 を 受 け ま し た 。  

 

専 門 の 授 業 で は コ ン ク リ ー ト 、鉄 、木 、レ ン ガ な ど の 橋 梁 に 使 う 材 料 の 特

徴 に つ い て 主 に 学 び ま し た 。 コ ン ク リ ー ト の 橋 梁 が 劣 化 す る 現 象 と し て

ア ル カ リ 骨 材 反 応 、塩 害 、中 性 化 が 主

な 原 因 で 、鋼 橋 の 劣 化 現 象 と し て は 鋼

材 の 疲 労 破 壊 、鋼 材 の 腐 食 、鋼 材 の 部

材 の 劣 化 が あ る こ と を 知 り ま し た 。塩

害 と は 、コ ン ク リ ー ト 表 面 に 付 着 し た

塩 分 が 次 第 に コ ン ク リ ー ト 内 部 へ と

浸 透 し て 鋼 材 位 置 で 、あ る 塩 化 物 イ オ

ン 濃 度 に な る と そ の 鋼 材 は 腐 食 を 生

じ 、腐 食 に よ っ て 生 じ た 錆 は 元 の 体 積

の 約 2.5 倍 に な り 、そ の 膨 張 圧 に よ っ

て 、コ ン ク リ ー ト に ひ び 割 れ が 入 り 鉄

筋 と の 付 着 力 低 下 、鉄 筋 断 面 の 減 少 を

生 じ さ せ 構 造 物 の 耐 荷 力 や 安 全 性 が

低 下 す る 現 象 で す 。  

ま た 、ス ラ ン プ 試 験 も 実 際 に 行 い 強 度

計 算 や 仕 組 み も 学 び ま し た 。ス ラ ン プ

試 験 と は 、コ ン ク リ ー ト の 作 業 性 を 意

味 し 施 行 の し や す さ を 示 す ワ ー カ ビ

リ テ ィ 、そ し て コ ン ク リ ー ト の 均 質 性

を 確 認 す る 試 験 で す 。一 般 的 に 水 を 多

く 加 え て セ メ ン ト の 量 を 減 ら す こ と

で 流 動 性 は 高 ま る の で す が 、 均 質 性 を 失 い 分 離 し や す く な る た め 先 ほ ど

述 べ た 塩 害 な ど に 弱 く な っ て し ま い ま す 。 こ の 試 験 で は ス ラ ン プ 値 と い

う 値 を 基 準 と し て コ ン ク リ ー ト が ワ ー カ ビ リ テ ィ と 均 等 性 を 計 り ま す 。

右 図 の よ う に セ メ ン ト 、骨 材 、細 骨 材 、水 の 割 合 を 変 え セ メ ン ト コ ー ン と

い う バ ケ ツ 型 に そ の 生 コ ン ク リ ー ト を 入 れ 、 ゆ っ く り と ス ラ ン プ コ ー ン

を 引 き 抜 き 生 コ ン ク リ ー ト が 引 き 抜 く 前 と 比 べ て 何 cm 縮 む が ス ラ ン プ 値

で 、 約 18cm 以 下 が 一 般 的 に 標 準 と な っ て い ま す 。  

 

以 前 の 日 本 で は 、流 動 性（ 施 行 性 の 良 さ ）を 重 視 し て い た た め 強 度 や 耐 久
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性 が あ ま り 考 慮 さ れ て い な い ケ ー ス が 多 い で す 。 24cm 以 下 が 標 準 の 時 代

も あ っ た た め 、 そ の 時 代 に 建 て ら れ た 橋 は 強 度 に 問 題 が あ る 可 能 性 が 高

い と い う こ と で す 。（ ス ラ ン プ 値 が 高 い ほ ど 流 動 性 が 高 い た め 施 行 性 は 良

い が 、 強 度 は 弱 く な る 。）  

イ ギ リ ス で も 、 評 議 会 が 維 持 し て い る 主 に コ ン ク リ ー ト で 建 設 さ れ て い

る 橋（ 接 合 部 分 に は 鉄 を 使 用 し て い る こ と が 多 い ）は 標 準 以 下 で あ り 、ト

ラ ッ ク な ど の 重 量 自 動 車 の 重 量 に 耐 え る こ と が で き な い と 言 わ れ て い ま

す 。  

他 に も ダ イ ナ ミ ッ ク や ま な し の ア ク シ ョ ン プ ラ ン の 要 項 の 一 つ で あ る 橋

梁 の 長 寿 命 化 に お い て 、 鋼 材 を 使 用 し て 美 し い 橋 を 建 設 す べ き 理 由 な ど

多 く の こ と を 学 び ま し た 。 詳 し く は 県 政 の 課 題 報 告 書 の 方 で 書 い て あ り

ま す 。こ れ ら の こ と は 今 後 自 身 が 橋 の 建 設 に 携 わ っ て い く 上 で 、橋 の 構 造

の 理 解 だ け で な く ア イ デ ィ ア 考 え 方 の 幅 を 広 げ る こ と が で き た の で と て

も 役 に 立 つ 理 解 に つ な が り ま し た 。  

 

 


