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約 11 ヶ 月 の 留 学 を 終 え ま し た 。 時 間 は あ っ と い う 間 に 過 ぎ 、 い ま で は 久 々

の 日 本 の 高 校 生 に 戻 っ て い ま す が 、時 々 留 学 し て い た 頃 の 思 い 出 に 浸 っ て い ま

す 。  

私 は １ 年 間 ア メ リ カ 、フ ロ リ ダ 州 に あ る Arcadia と い う 小 さ な 町 に ホ ー ム ス

テ イ を し 、ず っ と 夢 だ っ た American life を し て き ま し た 。長 年「 留 学 に 行 き

た い ！ 」と 思 い 続 け て 中 ３ の 夏 に 試 験 を 受 け 、夢 だ っ た ア メ リ カ の 高 校 生 に な

る チ ャ ン ス を 掴 み ま し た 。 も の す ご く 嬉 し い 気 持 ち で い っ ぱ い だ っ た け れ ど 、

い ろ い ろ な 準 備 を し て い ざ と な る と 募 る 不 安 も あ り ま し た 。ア メ リ カ で の １ 年

間 思 い 出 、感 じ た こ と は た く さ ん あ り 、こ の 紙 ２ 枚 に は と て も 書 き き れ な い の

で 一 部 を 紹 介 し ま す 。  

「 友 達 ち ゃ ん と で き る か な ？ 」「 授 業 に つ い て い け る か な ？ 」な ど 、学 校 の

こ と で 心 配 事 が た く さ ん あ り ま し た 。で も 、そ ん な 心 配 も 留 学 が 始 ま っ て 1 ヶ

月 も す る と ス ッ キ リ さ っ ぱ り 消 え て い ま し た 。学 校 が 始 ま る 前 に 授 業 の ス ケ ジ

ュ ー ル を 決 め る た め に 学 校 へ 行 き 、 長 年 の 夢 だ っ た チ ア リ ー ダ ー 部 に も 、

tryout(入 部 試 験 )を 経 て 、入 る こ と が で き ま し た 。tryout で は コ ー チ と み ん な

に 褒 め ら れ 、 普 通 チ ー ム に 2 年 以 上 所 属 し て い な い と 昇 格 で き な い と い う

Varsity Team(一 軍 チ ー ム )に 合 格 し 、さ ら に 花 形 の Flyer と い う ス タ ン ツ で ト

ッ プ に あ げ ら れ る ポ ジ シ ョ ン に 決 ま り ま し た 。私 の 合 格 が 決 ま っ た 瞬 間 み ん な

は ジ ャ ン プ を し た り 、ハ グ し た り と 、一 緒 に な っ て 喜 ん で く れ ま し た 。チ ア に

入 っ て た く さ ん の 経 験 を し ま し た 。地 元 の 小 学 校 に 行 き 、子 供 た ち に 本 を 読 ん

で あ げ た り Easter egg hunt を し た り 、 NFL(National Football league)と い

う 大 き な American football の 試 合 に 行 っ た り 、 UCF(University of Central 

Florida)の ア メ フ ト の 試 合 の ハ ー フ タ イ ム で パ フ ォ ー マ ン ス を し た り と 、学 校

内 外 で 活 躍 し ま し た 。 8 月 ～ 10 月 は football season で 毎 週 金 曜 の 夜 に 試 合 、

10 月 ～ 2 月 は basketball season で 週 2 回 の 試 合 で い つ も 観 客 を 盛 り 上 げ て

い ま し た 。 友 達 も た く さ ん で き 、 い つ も 廊 下 で ”  Hi Madoka!” と 、 た く さ ん

の 人 に 挨 拶 さ れ ま し た 。ア メ フ ト で 有 名 な エ ー ス 的 選 手 と ク ラ ス が 一 緒 で 仲 良

く な り 、い つ も そ の 人 に は Madookaaa と 笑 顔 で 呼 ん で も ら う よ う に な っ て か ら

は 他 の ア メ フ ト の 選 手 と も 仲 良 く な り 、 学 校 で は ち ょ っ と し た 有 名 人 で し た 。

ま た 、チ ア の 他 に も テ ニ ス や Delta Omegas（ 女 子 社 交 ク ラ ブ 、主 に ボ ラ ン テ ィ

ア 活 動 ） に 所 属 し 、 MVP 賞 、 Sportsmanship 賞 、 成 績 優 秀 賞 な ど も 受 賞 し 、 活

躍 し ま し た 。ア メ リ カ に は 100 時 間 以 上 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を し な け れ ば 高 校 を

卒 業 で き な い と い う 決 ま り が あ り 、ボ ラ ン テ ィ ア を す る こ と は 当 た り 前 と い う

共 通 認 識 が あ り ま す 。私 は 実 際 に ク ラ ブ で 地 元 の ス ー パ ー に 行 き 、募 金 や 日 用

品 、食 料 な ど を お 客 さ ん か ら 集 め 、マ ク ド ナ ル ド こ ど も 病 院 に 寄 付 す る と い う

活 動 を し ま し た 。  

そ し て 、私 に は 常 に 周 り に 友 達 が い て 、ス ト レ ス が た ま り 、ホ ー ム シ ッ ク に

な っ た 時 で も 私 に は 味 方 に な っ て 優 し い 言 葉 が ぎ っ し り 書 い て あ る メ ッ セ ー

ジ を く れ た り と 、さ み し い 時 、落 ち 込 ん だ 時 は い つ も そ ば に い て 私 を 支 え て く

れ ま し た 。家 族 以 外 の 人 か ら こ ん な に 毎 日 た く さ ん の 愛 を 感 じ る 生 活 は 初 め て
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で 、本 当 に 心 が 温 か く な り ま し た 。ホ ス ト フ ァ ミ リ ー は 毎 日 美 味 し い ご 飯 を 作

っ て 待 っ て く れ た り 部 活 の 送 り 迎 え も 1 年 間 し て も ら い 、い つ も ”how was your 

day? Did you have a good da y?” と 、 常 に 私 の こ と を 心 配 し て く れ ま し た 。

時 に は イ ラ イ ラ し て 強 く 当 た っ て し ま う 時 も あ っ て 言 い 返 さ れ た 時 に「 私 達 に

も っ と 頼 っ て ほ し い 。ま ど か は も う 家 族 な ん だ か ら 」と 言 わ れ た 時 は 涙 が 止 ま

ら な か っ た で す 。  

ア メ リ カ で 過 ご し て 感 じ た こ と は 、 と に か く み ん な 優 し く フ レ ン ド リ ー で 、

基 本 的 に 何 で も share す る 文 化 が 根 付 い て い る と 思 い ま し た 。 お 菓 子 、 知 恵 、

優 し さ を は じ め 、愛 も share し ま す 。先 輩 後 輩 な ど と い う も の は 存 在 せ ず み ん

な が み ん な 仲 良 し で し た 。ま た 、ア メ リ カ 人 の 多 く は 自 分 に 自 信 が あ り 、比 較

的 前 向 き で 人 と 関 わ っ た り 他 人 に も 自 信 を 分 け る の が 上 手 だ と 思 い ま し た 。さ

ら に 私 が 感 じ た の は 、日 本 で は『 出 る 杭 は 打 た れ る 』と 言 い ま す が 、ア メ リ カ

で は 出 る 杭 は 抜 か れ ま す 。日 本 と 違 い 皆 が 皆 同 じ で は な く 、一 人 一 人 の 個 性 を

大 切 に し 、互 い を 尊 重 し あ っ て い ま す 。皆 同 じ で は つ ま ら な い 。私 は そ ん な ア

メ リ カ 人 の 特 徴 に 憧 れ を 持 ち ま し た 。こ の １ 年 間 で 経 験 し た も の は 私 に と っ て

宝 物 で あ り 、ア メ リ カ の 生 活 に は 戻 る こ と は で き な い け れ ど 、た く さ ん の 素 敵

な 人 と 素 晴 ら し い 文 化 の 中 で 過 ご し た 思 い 出 は い つ も 私 の 中 に あ り ま す 。そ う

簡 単 に は 経 験 で き な い 特 別 な 経 験 を で き た の は た く さ ん の 人 の 支 え が あ っ た

か ら で す 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

 

Delta Omegas(招 待 さ れ た 人 し か 入 れ な い ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク ラ ブ メ ン バ ー に 選 ば れ た と き  
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週 間 仮 装 す る と い う 入 部 試 験  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マ ク ド ナ ル ド こ ど も 病 院 へ の       Homecoming(ダ ン ス パ ー テ ィ ー ) 

寄 付 の ボ ラ ン テ ィ ア  

チ ア の み ん な  
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UCF 大 学 で 行 わ れ た ア メ リ カ ン フ ッ ト     テ ニ ス で MVP 賞 を も ら っ た 時  

ボ ー ル の 試 合 で パ フ ォ ー マ ン ス し た 時  

 

 

 

ホ ス ト フ ァ ミ リ ー と ア メ リ カ ン      ホ ス ト フ ァ ミ リ ー と テ ネ シ ー 州 に  

フ ッ ト ボ ー ル の 試 合 に 行 っ た 時         旅 行 に 行 っ た 時  


