
[bookmark: _GoBack]「やまなしの食」新レシピコンテスト　応募様式

メニュー名
	


　（アレンジ元の「やまなしの食」：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

材料・調味料（2人分）
	材料（分量）：
	調味料（分量）：



調理手順
	①
②
③
④
⑤



以下、ご記入ください
	写真
	別途添付をお願いいたします

	材料費
	円／2人分　
	調理時間
	分　　

	アピール
ポイント
	

	お名前
	

	ご住所
	〒

	ご連絡先
	TEL
	

	
	E-mail
	



□「やまなしの食」新レシピコンテスト開催要領、募集要項、審査要領を熟読・理解の上応募します

（↑　チェックを入れてください）

