
産後の母親支援に関する

アンケート結果の概要
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調査の概要について
（１）調査目的

進行する尐子化への対応として、妊娠・出産時における母親の不安
や負担の軽減等に資する新たな産後育児支援の在り方について検
討を行うため、県内産前産後の母親に対しニーズ調査を実施。

（２）調査日時
平成25年9月9日～平成25年10月13日

（３）調査対象
保健所区分 市町村名 サンプル 無効

中北 甲府市、甲斐市、中央市、昭和町 370 1

中北（峡北支所） 韮崎市、北杜市、南アルプス市 177 1

峡東 山梨市、笛吹市、甲州市 304 1

峡南 市川三郷町、早川町、身延町、南部町、富士川町 145 1

富士・東部
富士吉田市、都留市、大月市、上野原市、道志村、西桂町、忍野村、山中湖
村、鳴沢村、富士河口湖町、小菅村、丹波山村

382 0

不明 49 0

合計 1427 4

有効回答数 1423 2



1人46.0%

2人 38.9%

3人 12.5%

4人 1.6%
5人以上 0.7% 不明 0.3%

Q1-3：子どもの数（ＳＡ）

N=1,423

回答者について（基礎データ）

19歳以下 0.6%

20歳～24歳

6.8%

25歳～29歳

25.9%

30歳～34歳

36.4%

35歳～39歳

24.7%

40歳～44歳

5.4%

45歳～49歳

0.1%

不明 0.1%

Q1-1：年齢（ＳＡ）

N=1,423

妊娠中

9.3%

出産後１ヶ月以

内2.0%

出産後2～4ヶ

月程度 37.1%

出産後5～8ヶ

月程度 18.1%

出産後9ヶ月～

１年程度 14.4%

出産後１年以

上 18.8%

不明 0.3%

Q1-2：母親の状態（ＳＡ）

N=1,423

Ｑ：母親の状態

Ｑ：母親の年齢

Ｑ：子どもの数

Ｎ＝1423
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育児の協力者について
・育児の協力者は父母や夫が多く、年齢が上がるにつれ協力者が
いない人の割合が上昇している

はい 86.4%

いいえ

13.3%

不明 0.3%

Q2-1：面倒をみてもらったり預けたりできる育児の協力者はいます

か（ＳＡ）

N=1,423

78.8 

73.6 

46.7 

22.1 

7.2 

6.3 

2.1 

2.6 

0.2 

父母

夫（事実婚含む）

夫の父母

兄弟／姉妹

友人

親戚

近隣住民

その他

不明

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Q2-2：具体的な協力者（ＭＡ）

N=1,230

Ｑ：育児の協力者はいますか

Ｑ:

具
体
的
な
協
力
者

Ｑ:

協
力
者
の
有
無
と
年
齢

Ｎ＝１４２３
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不明 ０．３％

87.5

90.7

89.2

85.5

84.9

80.5

12.5

9.3

10.8

14.1

14.5

19.5

0.4

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

19歳以下(n=8)

20歳～24歳(n=97)

25歳～29歳(n=369)

30歳～34歳(n=518)

35歳～39歳(n=352)

40歳代(n=77)

Q1-1：年齢×Q2-1：面倒をみてもらったり預けたりできる育児の協力

者はいますか（ＳＡ）

協力者がいる 協力者がいない 不明



本県における里帰りの現状について
・里帰り期間は２ヶ月未満が約８割を占め、子どもの数が３人以上
だと里帰りを行わない傾向がある

Ｑ：里帰りをしましたか

Ｑ:

里
帰
り
の
期
間

Ｑ:

里
帰
り
の
有
無
と
子
の
数

はい 58.3%

いいえ 35.8%

不明 5.9%

Q3-1：一番下のお子さん出産後に里帰りをしましたか（ＳＡ）

N=1,423

産後2週

間未満
12.3%

産後2週間以上

2ヶ月未満
64.8%

産後2ヶ月以上

4ヶ月未満
15.6%

産後4ヶ月以上

6.4%

不明 0.8%

Q3-2：里帰りの期間（ＳＡ）

N=830

産後2週

間未満
12.3%

産後2週間以上

2ヶ月未満
64.8%

産後2ヶ月以上

4ヶ月未満
15.6%

産後4ヶ月以上

6.4%

不明 0.8%

Q3-2：里帰りの期間（ＳＡ）

N=830

産後2週

間未満
12.3%

産後2週間以上

2ヶ月未満
64.8%

産後2ヶ月以上

4ヶ月未満
15.6%

産後4ヶ月以上

6.4%

不明 0.8%

Q3-2：里帰りの期間（ＳＡ）

N=830

産後2週

間未満
12.3%

産後2週間以上

2ヶ月未満
64.8%

産後2ヶ月以上

4ヶ月未満
15.6%

産後4ヶ月以上

6.4%

不明 0.8%

Q3-2：里帰りの期間（ＳＡ）

N=830

産後２週間未満
１２．３％

産後２週間以上
２ヶ月未満

６４．８％
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66.3

60.8

28.1

34.8

10.0

24.4

36.5

68.0

65.2

90.0

9.3

2.7

3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1人(n=655)

2人(n=553)

3人(n=178)

4人(n=23)

5人以上(n=10)

Q1-3：子どもの数×Q3-1：里帰りの有無（ＳＡ）

里帰りした 里帰りしなかった 不明



産後の不安感・負担感について
・約６割の母親は産後に不安や負担を感じており、子どもの数が尐
ないほど不安を感じる人は多い。
・里帰りをしても不安・負担の解消につながらない傾向がある。

Ｑ:

子
ど
も
の
数
と
不
安

Ｑ:

里
帰
り
の
有
無
と
不
安

とても感じた（と

ても感じてい

る） 16.9%

時々感じた

（時々感じてい

る） 40.8%

あまり感じな

かった（あまり

感じていない）

26.1%

まったく感じな

かった（まったく

感じていない）

8.6%

不明

7.6%

Q4-1：産後に不安や負担は感じたか（ＳＡ）

N=1,423

Ｑ：産後に不安や負担を感じましたか

20.5 

14.8 

12.4 

8.8 

10.0 

43.8 

41.0 

29.2 

47.8 

20.0 

19.5 

31.5 

32.0 

21.7 

60.0 

5.0 

8.7 

19.7 

21.7 

10.0 

11.2 

4.0 

6.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1人(n=655)

2人(n=553)

3人(n=178)

4人(n=23)

5人以上(n=10)

Q1-3：子どもの数（ＳＡ）×Q4-1：産後に不安や負担（ＳＡ）

とても感じた（感じている）

時々感じた（時々感じている）

あまり感じなかった（あまり感じていない）

まったく感じなかった（まったく感じていない）

不明

20.5 

14.8 

12.4 

8.8 

10.0 

43.8 

41.0 

29.2 

47.8 

20.0 

19.5 

31.5 

32.0 

21.7 

60.0 

5.0 

8.7 

19.7 

21.7 

10.0 

11.2 

4.0 

6.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1人(n=655)

2人(n=553)

3人(n=178)

4人(n=23)

5人以上(n=10)

Q1-3：子どもの数（ＳＡ）×Q4-1：産後に不安や負担（ＳＡ）

とても感じた（感じている）

時々感じた（時々感じている）

あまり感じなかった（あまり感じていない）

まったく感じなかった（まったく感じていない）

不明

とても感じた

時々感じた

あまり感じな
かった

全く感じな
かった

不明

19.3

14.1

47.6

34.2

24.7

30.5

6.7

12.6

1.7

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

里帰りした

(n=830)

里帰りしなかった

(n=509)

Q3-1：里帰りの有無（ＳＡ）×Q4-1：産後に不安や負担（ＳＡ）

とても感じた（感じている）

時々感じた（時々感じている）

あまり感じなかった（あまり感じていない）

まったく感じなかった（まったく感じていない）

不明 6



どんなことに産後の不安や負担を感じたか
・体の疲れや睡眠不足、精神的な問題など心身への負担が上位を
占め、他には上の子との育児の両立が挙げられている。

Ｑ：どのような不安・負担を感じましたか
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38.6 

30.9 

28.7 

26.7 

25.2 

20.3 

19.8 

17.8 

16.5 

12.7 

12.3 

10.6 

10.3 

9.6 

5.6 

5.4 

3.9 

2.3 

2.5 

出産や育児による体の疲れ

上の子との育児の両立が難しい

十分な睡眠がとれない

イライラしたり落ち込んだりする

自分の時間がとれない

自分の育児方法が正しいのか分から

ない

授乳をめぐるトラブル

家事ができない

子どもが泣きやまない

乳房のトラブル

仕事への復帰や仕事との両立が大変

子育てにお金がかかる

ほかの子どもと自分の子どもの発達

などを比べて不安になる

子育てに自信が持てない

まわりの育児の協力者が足りない

夫婦や家族関係がうまくいかない

相談できる友人がおらず、孤独感を感

じる

ほかの親（ママ友など）との関係がうま

くいかない

不明

0% 10% 20% 30% 40%

Q4-2：不安、負担の内容（ＭＡ）

N=1,193

1.1 

46.6 

33.0 

29.3 

38.4 

27.5 

14.2 

37.7 

10.7 

37.9 

14.4 

33.3 

21.9 

5.6 

18.0 

7.7 

6.4 

3.3 

3.6 

69.4 

43.1 

36.0 

33.5 

31.7 

17.4 

15.5 

13.3 

11.6 

10.4 

9.7 

8.9 

7.9 

7.5 

7.0 

5.0 

3.5 

2.3 

2.1 

67.2 

52.7 

26.7 

32.8 

31.3 

17.6 

13.0 

6.1 

17.6 

13.0 

6.9 

7.6 

10.7 

9.9 

7.6 

7.6 

3.8 

1.5 

2.3 

0% 20% 40% 60% 80%

上の子との育児の両立が難しい

出産や育児による体の疲れ

イライラしたり落ち込んだりする

自分の時間がとれない

十分な睡眠がとれない

家事ができない

仕事への復帰や仕事との両立が大変

自分の育児方法が正しいのか分からない

子育てにお金がかかる

授乳をめぐるトラブル

ほかの子どもと自分の子どもの発達など

を比べて不安になる

子どもが泣きやまない

乳房のトラブル

まわりの育児の協力者が足りない

子育てに自信が持てない

夫婦や家族関係がうまくいかない

相談できる友人がおらず、孤独感を感じる

ほかの親（ママ友など）との関係がうまくい

かない

不明

Q1-3：子どもの数×Q4-2：不安や負担の内容（MＡ）

1人(n=549)

2人(n=483)

3人(n=131)



最も不安・負担を感じた時期
・最も不安・負担を感じた時期として、ほぼ半数が出産後１～４ヶ月
頃までと回答し、次いで妊娠中が多かった。

Ｑ：最も不安や負担を感じた時期はいつですか

妊娠中 21.4%

出産直後（入院

中） 11.9%
出産後1～4ヶ

月頃（首が据わ

る頃まで）

49.1%

出産後5～8ヶ

月頃（おすわり

ができる頃ま

で） 3.0%

出産後9～12ヶ

月頃（はいはい

ができる頃ま

で） 3.5%

出産後1年以上

（一人歩きがで

きる頃） 4.1%
不明

7.0%

Q4-3：もっとも不安や負担を感じた時期（ＳＡ）

N=1,157
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50.0 

63.9 

68.0 

71.4 

72.2 

84.4 

37.5 

25.8 

24.9 

24.7 

22.4 

11.7 

12.5 

10.3 

7.0 

3.9 

5.4 

3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

19歳以下(n=8)

20歳～24歳

(n=97)

25歳～29歳

(n=369)

30歳～34歳

(n=518)

35歳～39歳

(n=352)

40歳代(n=77)

Q1-1：年齢×Q4-7：産後に支援を受けたいか （ＳＡ）

はい いいえ 不明

産後の支援の必要性について
・９割近くが産後の支援を受けたいと回答し、年齢が上がるにつれ
てその割合が上昇する傾向がある。

Ｑ：産後の支援を受けたいですか

Ｑ:

年
齢
と
支
援
の
希
望

Ｑ:

里
帰
り
と
支
援
の
希
望

はい 86.4%

いいえ

13.3%

不明 0.3%

Q4-7：産後に支援を受けたいか （ＳＡ）

N=1,423

20.5 

14.8 

12.4 

8.8 

10.0 

43.8 

41.0 

29.2 

47.8 

20.0 

19.5 

31.5 

32.0 

21.7 

60.0 

5.0 

8.7 

19.7 

21.7 

10.0 

11.2 

4.0 

6.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1人(n=655)

2人(n=553)

3人(n=178)

4人(n=23)

5人以上(n=10)

Q1-3：子どもの数（ＳＡ）×Q4-1：産後に不安や負担（ＳＡ）

とても感じた（感じている）

時々感じた（時々感じている）

あまり感じなかった（あまり感じていない）

まったく感じなかった（まったく感じていない）

不明

はい

いいえ

不明

73.6

68.4

22.4

26.7

4.0

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

里帰りした

(n=830)

里帰りしなかった

(n=509)

Q3-1：里帰りの有無×Q4-7：産後に支援を受けたいか （ＳＡ）

はい いいえ 不明
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受けたい支援について
・支援の種類としては宿泊型の休息サービスや日帰りでの赤ちゃん
ケア指導、訪問しての相談サービスが多く、相談員としては助産
師や保健師の希望が多かった

Ｑ：どのような支援をうけたいですか

38.1 

19.7 

19.4 

19.0 

17.4 

15.9 

11.0 

4.4 

32.7 

25.7 

41.0 

27.1 

20.9 

2.7 

12.7 

お子さんを預かるサービス付きの母親が

休息できる宿泊サービス

夫への育児技術指導

宿泊しながらの赤ちゃんへのケア方法指

導（ベビーマッサージやスキンケアなど）

１日を通した赤ちゃんとの接し方指導

夜泣きに関する指導

朝から夜寝が後も含めた授乳のペースや

方法の指導

宿泊しながらの乳房ケアサービスと指導

沐浴、お風呂の入れ方の指導

ご自宅にうかがっての育児や不安に関す

る相談サービス

ご自宅にうかがっての育児技術に関する

アドバイス、指導

日帰りでの赤ちゃんへのケア方法指導（ベ

ビーマッサージやスキンケアなど）

日帰りでの乳房ケアサービスや指導

日帰りでの夫への育児技術指導

その他

不明

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Q4-8：どのような支援を受けたかった、受けたいですか（ＭＡ）

宿泊支援

訪問支援

日帰り支援

N=1,423

その他・不明

Ｑ：どのような相談員に相談したいか

61.7 

61.1 

40.3 

32.2 

27.6 

1.5 

0.7 

助産師

保健師

自分と同世代の母親

育児を経験した親

心理カウンセラー

その他

不明

0% 20% 40% 60% 80%

Q4-6：どのような相談員に相談したいか（ＭＡ）

N=1,165 10

Ｑ：支援の種類別希望割合

67%

45%

61%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

宿泊支援 訪問支援 日帰り支援



支援利用料の希望額について

1千～5千円程

度 37.0%

6千～9千円程

度30.2%

1～2万円程度

11.9%

2万円よりも多

い 0.4%

不明 20.5%

Q4-9：【宿泊して行う支援】希望金額 （ＳＡ）

N=1,423

1千～5千円程

度 74.7%

6千～1万円程

度2.3%

1万円よりも多

い 0.1% 不明 22.9%

Q4-9：【訪問して行う支援】希望金額 （ＳＡ）

N=1,423

1千～5千円程

度74.8%

1～2万円程度

4.2%

2万円よりも多

い 0.1%
不明 20.9%

Q4-9：【日帰りで行う支援】希望金額 （ＳＡ）

N=1,423

Ｑ：宿泊型支援の利用希望額

Ｑ：日帰り型支援の利用希望額Ｑ：訪問型支援の利用希望額
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6千～１万円程度
４．２％

１万円よりも多い
０．１％


