
⽇最⾼気温の確認⽅法 
 
【⼿順１】気象庁の HP（http://www.jma.go.jp/jma/index.html）を検索 
【⼿順２】「各種データ・資料」を選択 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



【⼿順３】「過去の気象データ検索」を選択 

 
 
【⼿順４】「地点の選択」で対象地点を選択 
【⼿順５】「年⽉⽇の選択」で対象期間を選択 
【⼿順６】「データの種類」で⽇ごとを選択 

（夜間⼯事の場合は「１時間ごと」を選択し作業時間帯の気温を確認する）  

 



【⼿順７】⽇最⾼気温を確認（気温３０度以上） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



暑さ指数（WBGT）の確認⽅法 
 
【⼿順１】環境省の HP（http://www.wbgt.env.go.jp/）熱中症予防情報サイトを検索 
【⼿順２】「暑さ指数（WBGT）を選択」 

 
 

【⼿順３】対象地点を選択 

 



【⼿順４】「過去のデータ」を選択 

 
 

【⼿順５】確認したい⽉を選択し、CSV をデスクトップに保存 

 
 
 



【⼿順６】保存した CSV を開くと、選択した⽉の１時間毎の暑さ指数（WBGT）が確認
可能 

 

 


