
中学生のたばこに関するアンケート

この調査の目的は、県民の健康づくり計画である「健やか山梨２１－２００６年版－」推進

の一環として、未成年者に対する防煙教育（たばこを口にしない教育）をすすめたり、たばこ

の害について理解を深めるなどのたばこ対策を実施するため、中学生の喫煙状況について現状

を知るために行います。

なお、この調査は、調査票の秘密や個人情報の保護を徹底

した上で集計し、集計結果は目的以外に使用しません。

あてはまる項目に○または記入をお願いします

１年 ２年 ３年問１ 学年

男 女問２ 性別

問３ 家族でたばこを吸っている人がいますか
父、母、兄、弟、姉、妹、祖父、祖母、その他（ ）

問４ たばこは体に悪いと思いますか
悪いと思う 多少思う 思わない わからない

問５ 禁煙治療（たばこを吸わなくてもいられるようにするための医学的な治療）
があることについて知っていますか。
知っている 知らない いまは知らないが知りたいと思う

問６ たばこを吸ったことはありますか
なし→（質問は終了です）あり

↓

＜ 問６で「あり」と答えた方のみお答えください＞

問６－１ このとき、たばこの入手先はどこでしたか
コンビニ、自販機、たばこ屋、もらった、家にあるたばこ、その他

問６－２ たばこを吸ったきっかけ（動機）はなんですか
興味、かっこいい、大人のまね、友達からすすめられた、

おいしそうだった、その他（ ）

問７ 初めてたばこを吸った時は、何歳でしたか。
（ ）歳

問８ 最近１ヶ月以内にたばこを吸いましたか
はい いいえ

問８で「はい」と答えた方はお答えください＞＜

問８－１ 最近 １ヶ月にたばこを吸った日数は何日ですか。
（ ）日・毎日

問８－２ １日に何本吸いますか。
（ ）本

＊御協力ありがとうございました（山梨県福祉保健部健康増進課）


