
やまなしスタイル 第４回放送のまとめ 

【放 送 日 時】 令和元年７月１７日（水）１３：３０～ 

 【キ ーワー ド】 「山の恵み」 

 【出 演 者】 大林 登 さん（仙人小屋） 

 【パ ー ソ ナ リ ティ】 ぴっかり高木 さん、山田 千尋 さん 
 

 大林 登さん の考える 「山梨の魅力」 

〇身の周りにある山や川、森林などの自然 

 

・若い頃会社勤めを経た後、実家のある北杜市へ戻り椎茸栽培事業を起業し、廃業してしまったが、椎茸直売

所を経て現在の仙人小屋（八ヶ岳の四季の食材を使った料理店）を始める。 

・食材は、調味料等を除き、ほぼ全ての食材を八ヶ岳から調達している。食材の調達は大林さん自ら行い、春

は山菜、夏は川魚、秋はきのこ、冬はジビエなど、その時期の八ヶ岳でとれるものをお店で提供している。 

・こどもの頃から山と親しんでいた経験や、菌類学校で学んだこと、独学できのこや山菜について学んだこと

を毎日の山での食材調達に生かすとともに、自然に興味がある一般の方を対象に自然学校を開校している。 

・身の周りにある山や川などの自然から得られる恩恵が地域資源であり、山梨にはその地域資源が多くあるた

め、それをどのように利用するかということと、自然と共生していくという視点が大切だと考えている。 

・いい仕事やいい人に巡り会えてとても幸せを感じている。お客さんに喜んでいただけるのが、一番の活力に

なっている。また、毎日山の変化を感じられることが、いつになっても楽しみであるため、できる限り生涯

現役で続けていきたい。 
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 第３回放送 

 【放 送 日 時】 令和元年７月１７日（水）１３：３０頃～ 

【キーワード】 「山の恵」 

【出 演 者】 大林 登さん（仙人小屋） 


