
「
採
っ
て
、作
っ
て
、食
べ
る
」体
験
を
通
じ
て

食
の
魅
力
を
伝
え
た
い

フルーツアートのデザートや手打ちほうとうなどを作る食育体験メニューは、子どもたちに大人気

　
笛
吹
市
で
三
代
続
く
果
樹
農
家
に
生
ま

れ
た
古
屋
千
鶴
さ
ん
。「
も
と
も
と
食
と
体
の

関
係
に
興
味
が
あ
り
、食
べ
物
や
栄
養
に
関

す
る
本
を
読
む
の
が
好
き
で
し
た
。バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
い
た
高
校
時
代
に
は
、

強
い
体
を
つ
く
る
た
め
の
ア
ス
リ
ー
ト
食
に
興

味
を
持
ち
、ス
タ
ミ
ナ
が
持
続
す
る
食
事
方

法
を
試
し
て
み
た
ら
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上

が
っ
た
ん
で
す
。そ
の
時
、食
事
が
体
に
及
ぼ

す
影
響
の
す
ご
さ
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
」

こ
れ
が
き
っ
か
け
で
、食
に
携
わ
る
仕
事
が
し

た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
高
校
卒
業
後
は
県
外
大
学
の
食
物
栄
養

学
科
で
学
び
栄
養
士
と
教
員
の
免
許
を
取

得
し
、そ
の
後
は
山
梨
に
戻
っ
て
調
理
師
専
門

学
校
の
講
師
や
高
校
の
家
庭
科
の
教
員
、病

院
の
栄
養
士
と
し
て
働
き
な
が
ら
、調
理
師

や
管
理
栄
養
士
の
免
許
も
取
得
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、食
育
体
験
型
カ
フ
ェ「
マル
サ
マル

シ
ェ 

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
」を
営
み
、地
域
食

材
の
お
い
し
さ
や
、手
作
り
の
楽
し
さ
を
味
わ

う
機
会
を
提
供
し
て
い
る
千
鶴
さ
ん
。「
こ
の

取
り
組
み
を
始
め
た
の
は
平
成
24
年
で
す
。父

が
営
む
古
屋
農
園
が
観
光
に
も
力
を
入
れ
る

こ
と
に
な
り
、果
物
狩
り
に
い
ら
し
た
お
客
さ

ま
に
、何
か
記
憶
に
残
る
こ
と
を
体
験
し
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
」

　
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
で
の
体
験
メ
ニュ
ー

は
、「
採
っ
て
、作
っ
て
、食
べ
る
」が
基
本
。農

園
で
自
ら
も
ぎ
採
っ
て
き
た
ば
か
り
の
モ
モ
や

ブ
ド
ウ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
パ
フ
ェ
や
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
作
り
。ま
た
、自
分
で
打
っ
た
麺
を
採
れ

た
て
の
野
菜
と
一
緒
に
煮
込
む
、山
梨
の
郷

土
食
・
ほ
う
と
う
作
り
な
ど
、食
の
魅
力
を

感
じ
な
が
ら
気
軽
に
楽
し
め
る
も
の
ば
か
り

で
す
。千
鶴
さ
ん
は
、こ
う
し
た
体
験
を
通
じ

て
、多
く
の
人
に
料
理
の
楽
し
さ
を
伝
え
た

い
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、親
子
で
釣
り
ざ
お
を
手
作
り
し

ニ
ジ
マ
ス
を
釣
っ
て
食
べ
た
り
、天
空
カ
ボ
チ
ャ

の
畑
で
調
理
と
試
食
を
楽
し
ん
だ
り
と
、産

地
で
食
を
学
び
楽
し
む
企
画
も
提
供
し
て

き
ま
し
た
。

　「
山
梨
に
は
、魅
力
的
な
食
材
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
自
社
農
園
の
果
物
や

野
菜
が
中
心
で
し
た
が
、今
後
は
県
内
の
い
ろ

い
ろ
な
食
材
や
食
べ
方
を
、体
験
メ
ニュ
ー
を
通

じ
て
伝
え
て
い
き
た
い
」と
千
鶴
さ
ん
。そ
の
笑

顔
は
、は
つ
ら
つ
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

原
点
は
、高
校
時
代
の
体
験

古
屋 

千
鶴
さ
ん

マ
ル
サ
マ
ル
シ
ェ

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ 

代
表

【シュン！】 や
ま
な
し
の

や
ま
な
し
の瞬

一瞬
を
大
切
に
き
ら
め
く 

や
ま
な
し
の
シ
ュ
ン
！

マルサマルシェ 検索

マルサマルシェ  クッキングスタジオ 
笛吹市一宮町末木238 TEL 0553-47-4447 営業9:00～17:00 
月曜日定休（季節により変更あり） 各種体験を希望の方は事前予約が必要

「大人にも子どもにも、料理をすることを楽し
んでほしいです。調理体験をしていると、皆
さん自然に笑顔になるんですよ」と千鶴さ
ん。参加者の笑顔から、自身もエネルギーを
もらっているといいます

クッキングスタジオで販売している干し芋は、一つ一つ丹精込めて作られている

「
採
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る
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が

記
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に
残
り「
学
び
」に
な
る
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