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三富（川浦）温泉郷
武田信玄の隠し湯といわれ、山間の秘湯の風情を感じなが
ら歴史ロマンに浸ることができる温泉郷。笛吹川の上流に位
置し、日本屈指の渓谷美を誇る西沢渓谷にも近く、大自然を
満喫することができます。特に新緑と紅葉の季節の美しさは
格別です。

勝沼ICから車約50分
JR山梨市駅からバス約40分アクセス

湯村温泉郷
約1200年前に弘法大師によって開かれたと伝えられていま
す。武田信玄の隠し湯ともいわれ、武田家の御用温泉的な
役割を担いました。葛飾北斎の《勝景奇覧》にも「甲州湯村」
として登場しています。太宰治や松本清張など文豪や文化人
も多数逗留したことで知られています。高台から眺める甲府盆
地の夜景は絶景です。

甲府昭和ICから車約20分
JR甲府駅からバス約15分アクセス

下部温泉郷
約1300年前に発見され、けがや胃腸病によく効くことから、武田
信玄もこの湯で傷を癒やしたと伝えられています。湧き出る鉱泉
はかつて薬として売られていた時代もあり、飲用効果の高さも有
名です。信玄の隠し金山といわれる史跡や夏のホタルなど、見
どころや自然も豊富で、古き良き雰囲気が漂います。

六郷ICから車約20分
JR下部温泉駅から徒歩約10分アクセス

西山温泉郷
南アルプスの山の奥深い早川上流にある秘湯。今から約
1300年前に開湯したとされる名湯では、武田信玄や徳川家
康も湯あみしたと伝えられています。世界最古の旅館としてギネ
ス認定を受けた宿がある温泉郷は、豊かな自然の懐の中で、
しっとりと落ち着いた日本情緒を感じられる場所として訪れる人
を癒やしています。

六郷ICから車約60分
JR身延駅からバス約90分アクセス

増富ラジウム温泉峡
極めて高いラジウム含有量は世界有数で、戦国時代から武士
の傷を癒やしたとの言い伝えもある秘湯です。効能の高さから
古くから湯治場として栄え、ひなびた風情も味わい深く、多くの
文化人も訪れました。標高1000mの山奥にあり、日本百名山の
瑞牆山（標高2230m）にも近いため、登山と温泉を楽しむこと
ができます。

須玉ICから車約40分
JR韮崎駅からバス約60分アクセス

富士河口湖温泉郷
富士山の麓に湧き出した複数の源泉には、泉質や温度に違
いがあるのが特徴です。春夏秋冬、それぞれの季節に彩られ
る富士山は、早朝から夕暮れへと刻 と々美しく表情を変えてい
きます。湖畔を散策した後に、富士山を間近に仰ぎ見ながら
入る温泉はまさに至福の時間。レジャー施設も多く、ファミリー
も楽しめます。

河口湖ICから車約10分
富士急行線河口湖駅から徒歩約20分アクセス

石和温泉郷
昭和36（1961）年に果樹園から湧出した温泉は、都心からの
アクセスも良く、一大温泉地へと成長しました。マイルドな名湯で
親しみやすく、果樹王国やまなしの中心的な地域でもあり、フ
ルーツと温泉を満喫できるのも魅力です。春は桃の花で一面ピ
ンク色に染まり、桃源郷の華やかな雰囲気に包まれます。

一宮御坂ICから車約20分
JR石和温泉駅から徒歩約5分アクセス

　日本列島のほぼ真ん中に位置する山梨県は、フィリピン海プレート、太平洋プ
レート、北アメリカプレート、ユーラシアプレートの4つのプレートがぶつかり合い、世界
的にもまれな地質構造を有する地域です。これが、酸性泉、強アルカリ性泉、ラジウム
温泉など、多様な泉質に富む理由と考えられています。
　山梨県の温泉は、県内のほぼ全域に分布し、その標高も100mから1400m台まで
及んでいることが特徴です。そのため四季折 の々自然景観も素晴らしく、多様な泉質と
相まって、どの温泉郷も特色ある魅力に溢れています。
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