
新型コロナウイルス関連の肺炎について 
 昨年 12月以降、中華人民共和国湖北省武漢市を中心に新型コロナウ

イルスによる患者の発生が断続的に報告されています。 

発病すると発熱、咳といった呼吸器症状が現れ、高齢者や基礎疾患が

ある場合には、重症化する恐れがあります。 

 

 

◆移動の際には、マスクを着用し、他の人への感染予防対策を行っ

たうえ、速やかに医療機関を受診できるよう御協力ください。 

 

◆症状だけでは一般的な風邪やインフルエンザと見分けられませ

ん。中国湖北省武漢市への渡航歴や、新型コロナウイルスの患者

との接触歴など感染が疑われる場合、受診したい医療機関にその

旨を事前に申し出て受診方法などについて指示を受けてくださ

い。 

 

 

◆風邪やインフルエンザが多い時期です。 

咳エチケットや手洗いなど一般的な感染症対策を行うことが大切

です。 

◆ドアノブや手すりなど人がさわるものについては、清掃や消毒

をこまめに行いましょう。 
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感染症予防の基本 

人の集まる場所での他の人への感染を防ぐための咳エチケット

３つの咳エチケット 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①マスクの着用 

（口・鼻を覆
おお

う） 

②ティッシュ・ハンカチ

で口・鼻を覆
おお

う 
③服のそでで

口・鼻を覆
おお

う 

！マスクがない時 
！とっさの時 

咳
せき

やくしゃみを手でおさえる 何もせずに咳
せき

やくしゃみをする 

咳
せき

やくしゃみを手でおさえると、手に

ウイルスがつきます。その手でドアノ

ブなどをさわることによって、他人に

病気をうつす可能性があります。 

咳
せき

やくしゃみをするとき、しぶきが２ｍ

ほど飛びます。しぶきにはウイルスが

含まれている可能性があり、他の人に

病気をうつす可能性があります。 

感染予防には「手洗い」が重要なポイントです 

外出した後や咳をした後は、正しく手洗いを行いましょう 

「手洗い」や「うがい」も重要です


