
                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・中谷 知生（なかたに ともき）氏 

・理学療法士 

・宝塚リハビリテーション病院 リハビリテ

ーション研究開発部門長 

・“セラピスト落語家”  八軒家良法師

・高齢社会を面白くするデザイン会社 

 斬新社 代表取締役 

・H28～通いの場の介護予防アドバイザー 

として、山梨県内のいきいき百歳体操の 

火付け役 



○タイムスケジュール 

時間 内容 

9：30 受付 

10：00 開会   

10：05 【第１部】介護予防・リハビリテーションのつどい 

ことぶきマスターによる発表 

10：30 

 

【講演】 

『参加するだけで健康になる？落語会～笑いの健康効果を活用して介護予防・フレイル予

防を目指す～』 

 ・講師：八軒家良法師 氏 

12：00 休憩 1 時間 

13：00 

 

【第２部】通いの場の交流大会について 

 住み慣れた地域、なじみにの関係の中で行う、いきいき 100 歳体操について、これか

ら始めたい方も、長い間している方も、課題をお持ちの方も、皆さんの疑問に答えます。 

【講演】 

・テーマ：通いの場の重要性について 

～いきいき１００歳体操が広まって１０年経ちました。みなさんどうでしょうか～ 

・講師：久保田 好正 氏 

14：00 閉会 

 

○山梨県立文学館アクセス 

 「山梨県甲府市貢川 1-5-35 芸術の森公園内」 

 

■甲府駅からのアクセス 

甲府駅バスターミナル（南口）1 番乗り場より 

御勅使(みだい)・竜王経由敷島営業所・大草経由韮崎駅・貢川(くがわ)団地各行きのバスで約 15 分 

「山梨県立美術館」下車。 

 

■自家用車でのアクセス 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用、乗り合わせにご協力ください。 

また、第 3 駐車場をご利用ください。  



  

 

 

 

 

 

 

介護予防・リハビリテーションのつどい 参加申込書 
※当日参加も可能ですが、なるべく事前の申し込みをお願いします。 

事前申込をされる方は ▶▶▶ ①「FAX」、②「メール」、③「QRコード」 

                 いずれかの方法で申し込み下さい。 

①FAXにて申込みの方（下記の表に直接記載し、この用紙を送信してください。） 

氏名 お住まい 連絡先

市町村

市町村

市町村

市町村

健康長寿推進課 認知症・地域支援担当 あて  

FAX：０５５－２２３－１４６９ 

②メールにて申込みの方 

題名に【介護予防・リハビリテーションのつどい申込】 

本文に①氏名、②お住まい、③連絡先を記入し

chouju@pref.yamanashi.lg.jp に送付して下さい。 

③QRコードにて申込みの

方 https://forms.office.com/r/PNMDpu9NSS 

mailto:chouju@pref.yamanashi.lg.jp

