
区分 料理名 主な市町村

1 あけぼの大豆料理 身延町　

2 あんびん 市川三郷町、身延町

3 ずいき料理 山中湖村、忍野村　　  他

4 うらじろまんじゅう 甲州市　他

5 おざら 甲府市、昭和町　　   　他

6 酒まんじゅう 上野原市

7 おつけだんご 大月市

8  せいだのたまじ（じゃがいもの煮っ転がし、みそころがし　含む） 上野原市

9 じゃがいもの権兵衛揚げ 南アルプス市

10 手打ちそば 甲州市、西桂町　       他

11 にんじんめし 市川三郷町

12 ほうとう（のし入れ、のし込み） 全域

13 水掛菜料理 都留市

14 みみ 富士川町

15 茂倉瓜の冷や汁 早川町

16 やはたいも料理 甲斐市

17 ゆば料理 身延町

21 18 吉田のうどん 富士吉田市

19 馬刺し 全域

20 おばく 小菅村、丹波山村    　他

21 かつ丼 全域

22 小豆ほうとう 北杜市、甲府市　       他

23 あべかわもち 韮崎市、北杜市　       他

24 おしゃかこごり 甲府市、富士川町　    他

25 さんまめし 中央市、南アルプス市 他

26  八朔の泣きまんじゅう（小麦まんじゅう） 昭和町、富士川町　    他

9 27 めまき 富士河口湖町

28 やこめ 全域

29 甘納豆の赤飯 南アルプス市　　　他

30 じゃがいもとひじきの煮物 富士河口湖町　　　他

31 あわびの煮貝 全域

32 ころ柿 甲州市、南アルプス市　他

33 月の雫 甲府市、甲州市

34 鳴沢菜の加工品 鳴沢村

6 35 ひなづる漬 上野原市

36 甲州小梅 全域

37 ジビエ料理（イノシシ、シカ料） 全域

38 クレソン料理 道志村　他

39 精進粥 富士河口湖町

40  青春のトマト焼きそば（ミート焼きそば） 中央市

41 富沢こわめし 南部町

42 とりもつ煮 甲府市

43 にらまん 韮崎市

44 富士まぶし 富士河口湖町

45 与一汁 中央市

11 46 いのぶた鍋 山梨市

47 かっぱめし 富士河口湖町
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「特選やまなしの食」クイズ対象料理（４７品目）

【参考】※関連市町村含む

全域 峡中 峡北 峡東 峡南 富士北麓 東部

7 15 5 6 15 10 8


