
事例

手順１ 手順２ 手順３

・大きく生長した野沢菜を引き抜
く（収穫）

※虫くいものは、その場で廃棄す
る

・黄色くなった葉を取り抜く ・根を包丁で切り落とす

手順４ 手順５ 使用するもの

・葉、根を切り落とした野沢菜を
向きを揃えて箱の中に入れる

・指定された重量の野沢菜を一束
にする。

野沢菜 収穫、収穫後の手入れ

畑で野沢菜を収穫し、葉と根を取り除いて運びます

注
意
す
る
点

作
業
者

○葉や根を切りすぎないように注意する
○指示された重量以上の野沢菜を束にしない

支
援
者

○一人ですべての作業が困難なときは、二人以上で分担することも考慮する
（収穫 ＋ 葉や根の切除 ＋ 計量、運搬 など）

○取り残しがないように、あらかじめ一人ひとりの作業の範囲を決めておく

作業時期

１月 2月 3月 ４月 5月 6月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

●● ●●

包丁

服
装

〇春先の作業であり、寒い日もあるので、防寒の準備をしておく
〇作業時は泥で汚れるため、できるだけ長靴を履くようにする
〇包丁でケガをしないように、厚手の手袋を着用する

感
想

〇包丁を扱えない利用者でも、参加することが出来てよかった（支援者）
〇結束作業を簡略化し、来年度はその作業もお願いしたい（農業者）


