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◎ 回 覧 ・ 配 布 を お願 い し ま す 。 増 す 刷 り 配 布は ご 自 由 に ど う ぞ 。 ◎ こ の 情報 紙は山梨県 庁の ホ ームペ ー ジ で も 掲 載中 です 。

http://www.pref.yamanashi.jp/barrier/html/kyoiku-hym/index.html
うそ

「世界で一番あたたかい嘘」
最 近 、 朝 の ニ ュ ー ス を 観 る の が 恐 ろ し

く な り ま す 。 特 に 家 族 や 子 ど も た ち を 巻

き 込 ん だ 事 件 が 多 く て 心 が 痛 み ま す 。

一 日 の ス タ ー ト な の に 、 暗 い 気 分 に な

る の は 私 だ け で し ょ う か 。

私 だ け な ら と も か く 、 子 ど も た ち の 目

に ど の よ う に 映 っ て い る の か 。 子 ど も た

ち の 心 に ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ す の か 、

心 配 に な り ま す 。

『 ラ イ フ ・ イ ズ ・ ビ ュ ー テ ィ フ ル 』 と

い う 映 画 を ご 存 じ で し ょ う か 。

年 に ア カ デ ミ ー 賞 を ３ 部 門 も 受 賞'99
し た ロ ベ ル ト ・ ベ ニ ー ニ 監 督 の イ タ リ ア

映 画 で す 。

第 ２ 次 世 界 大 戦 中 、 イ タ リ ア 系 ユ ダ

ヤ 人 の 家 族 が 、 強 制 収 容 所 に 連 行 さ

れ て し ま い ま す 。 絶 望 と 死 の 恐 怖 か ら

息 子 を 守 ろ う と 、 父 親 は 大 き な 嘘 を つ

き ま す 。

そ れ は 、 収 容 所 の 生 活 は 、 息 子 の

大 好 き な 戦 車 を 得 る た め の ゲ ー ム だ と

言 う の で す 。 父 親 は 息 子 に 、 と に か く

生 き 抜 い て 「 得 点 」 を あ げ れ ば 、 最 後

に 戦 車 が も ら え る と 説 明 し ま す 。 息 子

は 、 父 親 の 嘘 の お か げ で 、 収 容 所 生

活 の 恐 怖 を 感 じ ず に 生 き 抜 き ま す 。

ま た 、 女 性 専 用 の 収 容 所 に い る 妻

に 、 命 が け で 励 ま し の 放 送 を し ま す 。

こ う し た 父 親 の 涙 ぐ ま し い 努 力 の お

か げ で 、 母 子 は 無 事 に 助 け 出 さ れ 、 息

子 は ア メ リ カ 軍 の 戦 車 を み て 大 喜 び し

ま す 。 し か し 、 父 親 は 息 子 の 隠 れ 場

所 が 見 つ か ら な い よ う に す る た め に 、

自 分 の 命 を 投 げ 出 し た 後 だ っ た の で

す 。

「 人 生 は す ば ら し い 。」

収 容 所 の 明 日 を も 知 れ ぬ 身 の 極 限 状 態

、 、の 中 で 理 不 尽 な 運 命 に 左 右 さ れ な が ら

わ が 子 に こ の 言 葉 を 言 え る で し ょ う か 。

「 子 ど も に だ け は 悲 し い 思 い を さ せ た

く な い 」。

「 絶 対 生 き て こ の 収 容 所 を 出 る 」。

そ ん な 強 い 思 い が あ っ た か ら こ そ 、 子

ど も や 妻 を 守 り き っ た の で す 。

そ し て 、 立 派 な の は 子 ど も の 前 で 決 し

て 悲 し い 顔 、 不 安 そ う な 顔 、 つ ら そ う な

顔 を 見 せ な か っ た こ と で す 。

そ れ ど こ ろ か 、 父 親 は 楽 し く て 仕 方 が

な い と い う よ う な 顔 を し て い ま し た 。 子

ど も は 、 そ ん な 表 情 を 見 て 、 安 心 し て 生

活 す る こ と が で き た の で す 。

今 、 子 ど も た ち を 取 り 巻 く 状 況 は 決 し

て 明 る い も の ば か り で は あ り ま せ ん 。 暗

い ニ ュ ー ス が 毎 日 の よ う に 家 庭 に 入 っ て

き ま す 。 大 人 だ っ て 、 つ ら い こ と や 悲 し

い こ と は あ り ま す 。 で も 、

せ め て 子 ど も の 前 で は 、

明 る く 元 気 な 顔 を し て い

た い も の で す 。 そ し て 、

「 人 生 は す ば ら し い 」。

と 胸 を 張 っ て 言 え る よ う

に な り た い も の で す 。

http://www.pref.yamanashi.jp/barrier/html/kyoiku-hym/index.html
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峡東地区を訪ねて
山梨園芸高校 「 親 子 で楽 し む 体験講座 」

(地域 の小学生 を 招 い て )

～自分の夢に向かって目標を持って学ぶことの大切さ～

６ 月 １ ６ 日 （ 土 ）サ ツ マ イ モ の 苗 植

雲 一 つ な い 晴 天 の 中 、 サ ツ マ イ モ の 苗

植 が 行 わ れ ま し た 。

畝 （ う ね ） づ く り だ け で も 大 変 で す 。

参 加 さ れ た 親 子 の み な さ ん は 、

「 こ こ も 掘 っ て 「 あ と 少 し 」。」 。

な ど と 声 を か け 合 い な が ら 、 気 持 ち の

よ い 汗 を 流 し て い ま し た 。

６ 月 ３ ０ 日 （ 土 ）親 子 パ ン 作 り 教 室
「 わ あ ー っ 」 酵。

母 の 泡 を 見 て 子

ど も た ち が 驚 い

て い ま す 。

「 ぺ っ た ん 、 ぺ

っ た ん 」 と パ ン。

の 生 地 を 作 る の

で す が 、 な か な

か う ま く い き ま せ ん 。 毎 年 参 加 し て い る

と い う ベ テ ラ ン の 親 子 も 悪 戦 苦 闘 し て い

ま し た 。

今 回 取 材 を し て み て 、 次 の よ う な こ と

を 感 じ ま し た 。

① 親 子 で 同 じ 体 験 を す る こ と で 、 い っ

し ょ に 感 動 し た り 、 喜 ん だ り す る こ

と の 大 切 さ 。

② 知 識 だ け で な く 「 モ ノ づ く り 」 の 技

術 を 身 に つ け る こ と の 大 切 さ 。

③ 自 分 の 好 き な こ と に 興 味 を 持 ち 、 学

ぶ こ と の 大 切 さ 。

パ ン 作 り 指 導 担 当 の 園 芸 高 校 の 生 徒 さ

ん か ら 話 を 聞 き ま し た 。

今 は 、 3年 生 だ け ど 、 卒 業 し た ら 東 京◇

の 専 門 学 校 へ 行 っ て 、 パ テ ィ シ エ の

修 行 を 本 格 的 に し た い 。

将 来 は 洋 食 屋 さ ん に な る こ と を 目 指◇

し て い る 。 時 々 、 家 族 に ク ロ ワ ッ サ ン

や パ イ を 作 っ て あ げ る 。

将 来 は 、 お 菓 子 屋 さ ん に な り た い 。◇

河 口 湖 の 方 か ら 、 バ ス で 30分 か け

て 登 校 し て い る け ど 、 楽 し い 毎 日 を

送 っ て い る 。

た く さ ん の 夢 や 目 標 を 話 し て く れ ま し

た 。 ま た 、 話 を 聞 き な が ら 、 専 門 的 な 知

識 の 深 さ や 、 技 術 の 高 さ な ど に も 驚 か さ

れ ま し た 。

サ ツ マ イ モ の 苗 植 の 取 材 か ら 帰 ろ う と

す る と 、 一 人 の 生 徒 が ト ラ ク タ ー に 乗 っ

て ブ ド ウ 畑 を 耕 し て い ま し た 。 す る と 先

生 が こ ん な 話 を し て く れ ま し た 。

「 あ の 子 は 、 畑 が 好 き で し て ね 。 毎 週 休

み に な っ て も 、 あ あ し て 畑 の 世 話 を し

に 来 る ん で す よ 」。

暑 い 中 、 黙 々 と 畑 を

耕 し て い る 彼 の 姿 は 、

自 分 の 夢 に 向 か っ て こ

つ こ つ と 努 力 す る こ と

の 大 切 さ を 教 え て く れ

て い る よ う で し た 。
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こ と ぶ き 勧 学院 （ 東 山 梨 ・ 東 八 代 ）

「 一 日 研 修 （ 信 州 の 鎌倉塩田平 を 訪ね て ） 」

ことぶ き勧学院の皆さんが、 一日研修として、長 野県の上田盆地を訪ね ました。

東山梨学園は６月２７日、東八代学園は２９日に実施しました。

そ れ ぞ れ 「 生 島 足 島 神 社 「 無 言 館 「 常 楽 寺 「 安 楽 寺 「 北 向 観 音 堂 」 と 巡 っ」 」、 」 」

て、 おみやげもたくさん買って、元気いっぱいに山梨へ帰ってきました。

《東山梨１年生の皆さん》 《東八代１年生の皆さん》

「 家 庭 科 ボ ラ ン テ ィ ア （ 春 日 居小学校 ） 」

《裁縫の授業で、並縫いや玉どめなどの指導をしてくださる勧学院の皆さん》

数年前から勧学院の皆さんが、春日居小学校で家庭科のボランティア活動を
行っています。

、「 。」 、 （ ）はじめは 教えることなんて難しくてできないよ と 躊躇 ちゅうちょ
されていた方もいらっしゃったそうです。でも、子どもたちの笑顔や授業中の
真剣な表情を見ているうちに、ボランティア活動へ行くのが楽しみになってき
てきたそうです。
やはり 「人から頼りにされる 「必要とされる」ことは、やりがいや、生き、 」

がいにつながるのだなあ、とつくづく感じました。
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パート３「早寝・早起き・朝ごはん」

～親の生活が、子どもに影響を与えている～

朝 の 子 ど も た ち は 、 い ろ い ろ な 表 情 を

見 せ ま す 。

・ ま だ 半 分 夢 の 中 に い る よ う な 子

・ 朝 か ら あ く び ば か り し て い る 子

・ イ ラ イ ラ し て 落 ち 着 か な い 子

・ や た ら と 大 声 で 騒 い で い る 子

大 人 で も そ う で す が 、 朝 か ら す っ き り

と し て い る 人 は 少 な い も の で す 。

あ る 眠 そ う に し て い る 子 に 理 由 を 聞 く

と 「 お 母 さ ん た ち と 、 夜 時 頃 ま で テ、 12
レ ビ を 見 て い た 」 と 言 う の で す 。。

つ ま り 、 大 人 の 生 活 が 子 ど も の 生 活 に

影 響 し て い る こ と が 少 な く な い の で す 。

先 日 も 、 夜 時 を か な り 過 ぎ た 頃 、10
あ る 女 性 の グ ル ー プ が 居 酒 屋 に い ま し

た 。 大 き な 声 で お し ゃ べ り を し て 、 楽 し

そ う に 笑 っ て い ま し た 。 で も 、 そ ば に は

３ 、 ４ 歳 ぐ ら い の 子 た ち が 店 の フ ロ ア ー

で 遊 ん で い た の で す 。 お 母 さ ん た ち は 、

時 々 子 ど も た ち に 目 を や り ま す が 、 話 に

夢 中 で す 。 眠 そ う に し て

い る 子 も い れ ば 、 退 屈 し

て ぐ ず っ て い る 子 も い る

の に 。

「 わ が 家 流 」 も い い と

思 い ま す が 、 せ め て 子 ど

も が 小 さ い 頃 の 数 年 は 「 子

ど も 流 」 も 大 切 に し た い

も の で す 。

～朝の貴重な時間を３０分も増やせます～

「 ３ ０ 分 早 く 起 き れ ば い い 」 と 言 う の

は 簡 単 で 、 そ れ が な か な か 難 し い も の で

す 。 朝 の １ ０ 分 と 昼 間 の １ ０ 分 は 同 じ 長

さ と は 到 底 思 え ま せ ん 「 そ ん な 貴 重 な。

１ ０ 分 な の に ３ ０ 分 早 く 起 き る な ん て と

ん で も な い 」 と 感 じ て い ら っ し ゃ る 方。

は 多 い と 思 い ま す 。

早 起 き を す る た め に は 、 や は り 早 寝 を

す る 必 要 が あ り ま す 。 み ん な で ３ ０ 分 早

く 寝 て み ま せ ん か 。

す る と 、 こ ん な 言 葉 が 少 な く な る と 思

い ま す 。

「 早 く 起 き な さ い ！ 」

「 ち ゃ ん と 歯 を 磨 い て ！ 」

「 し っ か り 服 を 着 て ！ 」

こ の 「 早 く ・ ち ゃ ん と ・ し っ か り 」 の

言 葉 の シ ャ ワ ー を 、 毎 朝 子 ど も た ち は 浴

び て 学 校 へ 行 く の で す 。 そ し て 学 校 へ 着

い た 途 端 に グ ッ タ リ し て し ま う の で す 。

き っ と ３ ０ 分 早 く 起 き れ ば 、 手 作 り の

朝 食 を み ん な で 食 べ て 、 話 を し て 、 笑 顔

で 「 行 っ て き ま ー す 「 行 っ て ら っ し。」

ゃ ー い 」。

こ ん な に 簡 単 に は い か な い と 思 い ま す

が 、 み ん な に 少 し ゆ と り が で る こ と は 事

実 だ と 思 い ま す 。

で も 、 も う 少 し 早 く 起 き た ら 、 こ ん な

こ と も で き る か も し れ ま せ ん 。

① 犬 の 散 歩 、 フ ァ ミ リ ー ウ ォ ー キ ン グ

② 花 壇 や 観 葉 植 物 な ど の 手 入 れ

（ ）③ テ レ ビ 体 操 Ｎ Ｈ Ｋ 教 育 6:30～ 6:40

（ ）④ 英 会 話 Ｎ Ｈ Ｋ 教 育 6:40～ 7:00ご ろ

⑤ 朝 の 勉 強 ・ 読 書 ・ 趣 味 な ど

と て も こ ん な こ と で き る は ず は な い 、

と 諦 め る こ と は 簡 単 で す 。

「 朝 の 貴 重 な 時 間 。」

逆 に 考 え れ ば そ の 貴 重 な 時 間 を ３ ０ 分

も 増 や す こ と が で き る の で す 。 も ち ろ ん

６ ０ 分 増 や し て も い い わ け で す 。 要 は 自

分 次 第 。

こ の 夏 、 家 族 み ん な で 挑 戦 し て み て は

い か が で し ょ う か ？


