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１１月１８日（火）、笛吹市いちのみや桃の里ふれあい文化館において峡東地

域教育推進連絡協議会・笛吹市・峡東教育事務所主催の「人権のための講演会」

が開催されました。ＮＰＯ法人あんふぁんねっとの軽部妙子氏・渡辺聖香氏を講

師に迎えて「防災と人権～災害時にお互いの人権を守るために～」と題して講演

をしていただきました。自助と公助という観点から、防災のために普段から備え

ることや災害時に必要な行動、災害時の人権問題についてお話をしていただきま

した。講演の内容を一部掲載いたします。                                                  

【防災の心得】                                   保坂会長（甲州市教育長）のあいさつ 

この会場の非常口の場所は知っていても、非常口の外側の状況まで確認してい

る人は少ないと思う。防災の心得についてもう一度チェックする必要がある。皆

さんの家庭の防災力についてチェックし、家族の連絡先や連絡方法、避難場所な

ど家庭の防災マニュアルを確認しておくことが大切。「自分の命は自分で守る」と

いう自助の観点から、次のことについて備えと心づもりをしてほしい。 

① 家の安全対策‥家具は必ず倒れるものとして対策をしておく。 

② 避難経路の確保‥家から外に出る経路、家から避難所までの経路を確保する。 

③ 避難グッズ‥「普段から家にあるもの」が非常食になる。            講師の軽部氏・渡辺氏 

④ 地震発生時の行動‥大多数の人が「凍り付き症候群」になる。発災後１～２分が生死を分ける。 

⑤ 地震後の生活とこころのケア‥自分なりのリラックス方法を見つけること。エコノミー症候群予防の方法。 

⑥ 緊急時のヒント‥トイレの問題はきわめて大きい。（段ボールトイレの作り方） 

 

【人権を守るヒント】 

災害時における一時避難所での避難生活は共助。日頃から地域の人と顔見知り

の関係をつくっておくことが避難所生活をスムーズに送るために必要なこと。避

難所生活をより快適にするには、使用可能エリアの設定と避難者の状況に応じた

適切な使用場所の割り振りが大切。避難所には、怪我をしたり体調を崩している

方、体の不自由なお年寄り、幼い子ども、障害をもった方など様々な方が避難し

てくる。また、プライバシーが守られない、子育て家庭への配慮が不十分、風評

やデマによる差別的な言動など人権に関わる様々な問題も生じる。どのような人をどのように配置するのがよいか、

事前にシミュレーションできれば、避難所運営はよりスムーズになる。避難所生活を皆で考える一つのアプローチ

として静岡県が開発したのが「避難所ＨＵＧゲーム（ひなんじょ うんえい ゲーム）」。避難所に見立てた平面図を

使って、要援護者への配慮をしながら、部屋割り、炊き出し場や仮設トイレの配置、視察や取材対応なども含めて

どのように避難所を運営していくか、意見を出し合いながらゲーム感覚で学ぶことができる。 

日常生活から「楽しく」「無理なく」「少しずつ」防災対策を継続することが重要。 
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                               主催 笛吹市 

 １０月７日（火）に地域の子育て支援を目的とした「第１０回ふえふきちびっこまつり」が笛吹市スコレーセン

ター、スコレーパリオで開催されました。 

 笛吹市の子育て支援センター・社会福祉法人・学校法人・医療法人との共済事業として、未就園児を持つ親子を

対象に、子育て相談、食育相談、保育園・幼稚園の入園相談、託児施設・病児保育事業の紹介等を行いました。 

 また、遊びのコーナーやふれあい移動動物園が開設されて、親子で楽しい一日を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

  こどもあそびの様子          各種相談の様子        移動動物園で楽しむ幼児 

 

                               県社会教育課 

 

 山梨ことぶき勧学院の活動の成果を発表する第28 回勧学院祭が、10 月16 日(木)にコラニー文化ホール小ホ

ールにおいて、勧学院生総勢３９９名が参加して開催されました。 

 峡東教室からは１年生２６名、２年生１３名計３９名が参加して発表を行いました。 

 4ヶ月にわたって練習を積み重ねてきたコーラス（花影・雨降りお月さん・東京ラプソディー・東京カンカン娘・

銀座の恋の物語）と踊り（これから音頭）を見事に披露し、盛大な拍手を受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 峡東教室の生徒によるコーラス    発表が終わっての集合写真         踊りの様子 

 

                  

 

ＮＰＯ法人 すてっぷ・あっぷる 

甲州市を中心に子育て支援活動を行っているＮＰＯ法人すてっぷ・あっぷ

る内「峡東家庭教育支援チーム」では、小学校の就学時健診に合わせて、小

学校入学を控えた子どもの保護者を対象とした出前親学習講座を実施しまし

た。今年度は甲州市・山梨市の７校で、あわせて約２２０人の保護者が参加

しました。「学校にあがる前に家庭でできる準備」と題して、家庭教育支援チ

ームメンバーが生活習慣と学習の準備についてのポイントをアドバイスしま

した。学力向上の基盤となる「早寝早起き朝ごはん」、整理整頓の必要性、親

子のコミュニケーションのとり方などの話に、保護者の皆さんが熱心に聞き

入っていました。  

 

               東雲小学校での「出前親学習講座」の様子 



管内中学校新人大会（笛吹・東山梨）結果ダイジェスト 
◆ 笛吹の優勝校 ◆                  ◆ 東山梨の優勝校 ◆ 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月８日（水）笛吹・東山梨の中学校新人大会が開催されました。２年生・１年生がチームを組んで、初めて

の公式戦に臨みました。どの会場でも選手たちの一生懸命のプレーが繰り広げられました。 

 各種目の代表が１０月の中旬から開催される県大会に出場します。各チームの活躍を期待したいと思います。 

 

甲州市教育委員会生涯学習課スポーツ振興担当 

 

 甲州市教育委員会では、市内の小学生を対象とした陸上教室を年間４回開催しています。講師に杉本龍勇氏（法

政大学教授、バルセロナオリンピック出場、Ｊ１フィジカルトレーナー）を招いて、走るフォームづくりや体感ト

レーニングの指導がおこなわれています。 

 １０月１１日（土）に塩山総合グランドで開かれた第3回の教室には小学生約９０名が参加し、講師の丁寧な指

導の下、いろいろな走り方や体重移動の仕方などを中心に熱心に練習に取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

野  球     浅川中 

サッカー     一宮中 

ソフトボール   石和中 

バスケットボール 男子 石和中 

        女子 浅川中 

バレーボール  男子 御坂中 

        女子 石和中 

卓  球    男子 一宮中 

        女子 御坂中 

ソフトテニス  男子 浅川中 

        女子 石和中 

剣  道     男子  一宮中 

        女子 春日居中 

柔  道    男子 浅川中 

弓  道     男子  石和中Ａ 

             女子  石和中Ｃ 

体  操    女子個人総合 

           石和中  

※個人戦については氏名の掲載は控えさせていただきます。 

野  球   Ａﾊﾟｰﾄ     塩山中 

       Ｂﾊﾟｰﾄ     山梨南中 

サッカー           勝沼中 

ソフトボール         塩山中 

バスケットボール  男子  山梨北中 

        女子  塩山中 

バレーボール  男子  山梨南中 

        女子  山梨南中 

ハンドボール  男子  塩山中 

        女子  山梨南中 

卓  球    男子  山梨北中 

        女子  山梨北中 

        女子  山梨北中 ソフトテニス  男子   山梨南中 

        女子   塩山中 

剣  道    男子   塩山北中 

        女子     塩山中 

柔  道    男子    塩山中 

バドミントン男子     勝沼中 

  女子     勝沼中 



 

 

 

 

校訓  責任と信頼 

教育目標 

○自己の可能性を信じ、何事にも主体的

にチャレンジする生徒の育成 

○広い視野を持ち、地域社会の形成に

進んで参画できる生徒の育成 

 

 

 

主な年間行事予定 

４月 入学式 新入生オリエンテーション 

標準考査 部・委員会登録 

５月 生徒総会 第１回定期考査 

６月 学園祭 ウェルカム笛吹 

７月 第２回定期考査 三者懇談 夏季課外 

８月 夏季課外 標準考査 学校説明会 

９月 校外清掃活動 校内英語暗唱大会 

１０月 第３回定期考査 新人大会 

ランウォーク大会 

１１月 ふれあいフェスタ笛吹 修学旅行（２年） 

インターンシップ（１年） 

１２月 第４回定期考査 冬季課外 

１月 標準考査  

２月 スキー教室（１年） 

３月 卒業式 第５回定期考査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校は普通科、食品化学科、果樹園芸科、総合学

科の４学科を擁する総合制高校です。１学年に約３

００名、学校全体では９００名近い生徒が在籍し、

その規模は県下最大級です。豊富なマンパワーを生

かし、部活動も活発に行われています。体育局では

自転車部やソフトテニス部、ライフル射撃部をはじ

めとする多くの部が、文化局では植物研究部や翠櫟

太鼓部などの部が関東大会や全国大会に出場して

います。 

 学校行事も様々なものが行われています。６月の

ウェルカム笛吹は果樹園芸科が育てたベゴニアを

プランターに寄せ植えし、石和温泉駅周辺の道路な

どに設置するものです。笛吹市に観光で訪れる方や、

地域の皆様の目を楽しませることができると自負

しています。１０月には地域の皆様の理解とご協力

を得て、ランウォーク大会を実施しています。本校

を出発、奈良原、鳥坂峠を経て上芦川農産物直売所

にて折り返し、再び学校に戻る全長３２．４ｋｍの

コースを制限時間６時間２０分で走破あるいは完

歩するものです。秋晴れの空の下それぞれのペース

で全力を尽くす生徒を目にした際には、是非暖かい

ご声援をお願いいたします。１１月にはふれあいフ

ェスタ笛吹が行われます。山梨園芸高校の収穫祭の

流れを汲む行事で、果樹園芸科で育てた野菜や、食

品化学科で製造した食品を地域の皆様に販売する

ものです。普通科や総合学科の生徒もそれぞれのク

ラスや系列で模擬店を開き、行事に彩りを添えてい

ます。 

 本校は地域に開かれた学校でありたいと考えて

います。これからも地域の皆様とふれあえる行事を

企画したり、気軽に授業をご覧いただける機会を設

けたりして参りますので、皆様の変わらぬご理解と

ご協力をお願いいたします。 

 

 

開校５年目を迎えた笛吹高等学校を皆様に知っていただくために、校訓をはじめとした

様々な情報をお知らせいたします。 


