
平成２６年度　スポーツ振興事業実績表

富士北麓公園

○参加機会の充実

NO 内　　　　　　　容 期　　日 参加料 募 集 場　所 H２５実績 対前年比

1
世界文化遺産の富士山を散
策し、自然とふれあいながら
ウォークラリーを行った。

5/25 500円/組 50組 11組 44
富士北麓公
園周辺

県内在住の50歳以上の男女
を対象のグラウンドゴルフ大
会。個人戦で2～3コースの
合計スコアで競った。

陸上競技場

3

5 「家族チーム」又は「小学生
チーム」で、簡単な6種目の
ゲームで得点を競うと同時
に、オリエンテーションでクイ
ズを解きながら園内を回っ
た。
種目
ドリブルリレー、大玉転がし、
みんなで棒、三輪車リレー、
ストライクターゲット、グラウ
ンドゴルフ

10/25 300円/組 40組

21組

家族7
組

小学14
組

82

（25）

（57）

陸上競技場
他園内

162

（30）

（132）

51%

4 小学生１～３年生の児童を
対象にしたフットサル大会を
行った。

11/9
2,000円/
チーム

24チー
ム

13チー
ム

106

体育館

113 94%

656 591 111%

○スポーツの生活化
　スポーツ・健康づくり教室　春期 　

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２５実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消す
るための運動を行った。

5/12～6/30 19:00～20:30 20 １期8回 5
体育館

2F体育室

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

4/15～7/8 10:00～11:30 240 １期8回 140 陸上競技場 76 184%

3 火曜　ビューティー・ペルヴィス教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみなが
ら行った。

5/13～7/1 10:00～11:30 20 １期8回 12
体育館

2F体育室
14 86%

4 水曜　ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢
改善・健康保持などの体操を
行った。

5/7～6/25 19:30～21:00 20 １期8回 15
体育館

2F体育室
14 107%

5 木曜 ベーシックヨガ昼教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

5/8～6/26 10:00～11:30 40 １期8回 21
体育館
サブアリーナ

30 70%

6 金曜 ベーシックヨガ夜教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

5/9～6/27 20:00～21:30 20 １期8回 23
体育館

2F体育室
17 135%

360 　 216 151 143%

秋期教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２５実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消す
るための運動を行った。

9/1～10/27 19:00～20:30 20 １期8回 7
体育館

2F体育室

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

9/2～9/30 10:00～11:30 120 １期4回 76 陸上競技場 55 138%

3 火曜　ビューティー・ペルヴィス教室
音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみなが
ら行った。

9/2～10/28 10:00～11:30 20 １期8回 9
体育館

2F体育室
9 100%

4 水曜　ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢
改善・健康保持などの体操を
行った。

9/3～10/22 19:30～21:00 20 １期8回 27
体育館

2F体育室
12 225%

5 木曜 ベーシックヨガ昼教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

9/4～10/23 10:00～11:30 40 １期8回 20
体育館
サブアリーナ

26 77%

6 金曜 ベーシックヨガ夜教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

9/5～10/24 20:00～21:30 20 １期8回 14
体育館

2F体育室
19 74%

240 　 153 121 126%
600 369 272 136%

シルバーグラウンドゴルフ大会

陸上競技場

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

　　合　　　計　　　5イベント

事　　業　　名

月曜　ヒップホップ教室

計　　6教室実施

北麓ジュニアスポーツフェスティバ
ル
フットサル大会

73 74%

事　　業　　名

月曜　ヒップホップ教室

計　　6教室実施
合　計　　12教室　実施

ファミリースポーツフェスティバル

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

イベント名 参加チーム・人数

自然散策ウォークラリー

2

5/27

7/15

10/7

計

500円/人 120人

120

129

121

370

128

115

94%

105%

夏休み「陸上教室」 陸上競技日本代表コーチに
よる講義とトップアスリート等
による実技指導を行った。

7/21 無料 100人 54



平成２７年度　スポーツ振興事業実績表

富士北麓公園

○参加機会の充実

NO 内　　　　　　　容 期　　日 参加料 募 集 場　所 H２６実績 対前年比

1
世界文化遺産の富士山を散
策し、自然とふれあいながら
ウォークラリーを行った。

5/30 500円/組 50組 15組 61
富士北麓公
園周辺

44 139%

県内在住の50歳以上の男女
を対象のグラウンドゴルフ大
会。個人戦で2～3コースの
合計スコアで競った。

陸上競技場

3

4 小学生１～３年生の児童を
対象にしたフットサル大会を
行った。

9/27
2,000円/
チーム

24チー
ム

10チー
ム

79

体育館

106 75%

5 「家族チーム」又は「小学生
チーム」で、簡単な6種目の
ゲームで得点を競うと同時
に、オリエンテーションでクイ
ズを解きながら園内を回っ
た。
種目
ドリブルリレー、大玉転がし、
みんなで棒、三輪車リレー、
ストライクターゲット、グラウ
ンドゴルフ

10/3 300円/組 40組

23組

家族14
組

小学9
組

82

（45）

（37）

陸上競技場
他園内

82

（25）

（57）

100%

769 656 117%

○スポーツの生活化
　スポーツ・健康づくり教室　春期 　

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２６実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消す
るための運動を行った。

5/11～6/29 19:00～20:30 20 １期8回 2
体育館

2F体育室
5 40%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

4/28～7/7 10:00～11:30 240 １期8回 186 陸上競技場 140 133%

3 火曜　ビューティー・ペルヴィス教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみなが
ら行った。

5/12～6/30 10:00～11:30 20 １期8回 8
体育館

2F体育室
12 67%

4 水曜　ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢
改善・健康保持などの体操を
行った。

5/13～6/30 19:30～21:00 40 １期8回 12
体育館

2F体育室
15 80%

5 木曜 ベーシックヨガ昼教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

5/7～7/2 10:00～11:30 40 １期8回 28
体育館
サブアリーナ

21 133%

6 金曜 ベーシックヨガ夜教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

5/8～6/26 20:00～21:30 20 １期8回 17
体育館

2F体育室
23 74%

360 　 253 216 117%

秋期教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２６実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消す
るための運動を行った。

9/7～11/9 19:00～20:30 20 １期8回 5
体育館

2F体育室
7 71%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

7/14～9/15 10:00～11:30 120 １期4回 68 陸上競技場 76 89

3 火曜　ビューティー・ペルヴィス教室
音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみなが
ら行った。

9/1～11/10 10:00～11:30 20 １期8回 7
体育館

2F体育室
9 78%

4 水曜　ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢
改善・健康保持などの体操を
行った。

9/2～10/28 19:30～21:00 20 １期8回 8
体育館

2F体育室
27 30

5 木曜 ベーシックヨガ昼教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

9/3～10/22 10:00～11:30 40 １期8回 30
体育館
サブアリーナ

20 150%

6 金曜 ベーシックヨガ夜教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

9/4～10/23 20:00～21:30 20 １期8回 16
体育館

2F体育室
14 114

240 　 134 153 88%
600 387 369 105%

120

129

121

370

100人

イベント名 参加チーム・人数

自然散策ウォークラリー

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　6教室実施

計　　6教室実施

事　　業　　名

合　計　　12教室　実施

2 シルバーグラウンドゴルフ大会
5/26

6/23

7/21

9/29

計

500円/人 120人

140

96

119

127

482

事　　業　　名

65

陸上競技場

北麓ジュニアスポーツフェスティバ
ル
フットサル大会

ファミリースポーツフェスティバル

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

54

　　合　　　計　　　5イベント

夏休み「陸上教室」 陸上競技日本代表コーチに
よる講義とトップアスリート等
による実技指導を行った。

7/20 無料

117%

74%

105%

130%

120%



平成２８年度　スポーツ振興事業実績表

富士北麓公園

○参加機会の充実

NO 内　　　　　　　容 期　　日 参加料 募 集 場　所 H２７実績 対前年比

1
世界文化遺産の富士山を散
策し、自然とふれあいながら
ウォークラリーを行った。

5/28 500円/組 50組 20組 87
富士北麓公
園周辺

61 143%

県内在住の50歳以上の男女
を対象のグラウンドゴルフ大
会。個人戦で2～3コースの
合計スコアで競った。

陸上競技場

3 　

129%

4 小学生１～３年生の児童を
対象にしたフットサル大会を
行った。

9/22
2,000円/
チーム

24チー
ム

17チー
ム

145

体育館

79 184%

5 「家族チーム」又は「小学生
チーム」で、簡単な6種目の
ゲームで得点を競うと同時
に、オリエンテーションでクイ
ズを解きながら園内を回っ
た。
種目
ドリブルリレー、大玉転がし、
みんなで棒、三輪車リレー、
ストライクターゲット、グラウ
ンドゴルフ

11/3 300円/組 40組

38組

家族19
組

小学19
組

152

（66）

（86）

陸上競技場
他園内

82

（45）

（37）

185%

985 769 128%

○スポーツの生活化
　スポーツ・健康づくり教室　春期 　

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２７実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消す
るための運動を行った。

5/9～6/27 19:00～20:30 20 １期8回 12
体育館

2F体育室
2 600%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

4/26～6/14 10:00～11:30 210 １期8回 93 陸上競技場 165 56%

3 火曜　骨盤調整教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみなが
ら行った。

5/10～6/28 10:00～11:30 20 １期8回 8
体育館

2F体育室
8 100%

4 水曜　ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢
改善・健康保持などの体操を
行った。

5/11～6/29 19:30～21:00 20 １期8回 3
体育館

2F体育室
12 25%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

5/19～7/7 10:00～11:30 40 １期8回 20
体育館
サブアリーナ

28 71%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

5/6～6/24 20:00～21:30 20 １期8回 15
体育館

2F体育室
17 88%

360 　 253 232 65%

夏季教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２７実績 対前年比

1

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

7/5～8/30 19:00～20:30 90 １期3回 49 陸上競技場 67 73%

90 　 49 67 73%
秋期教室

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２７実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消す
るための運動を行った。

9/5～11/7 19:00～20:30 20 １期8回 9
体育館

2F体育室
5 180%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

9/6～11/15 10:00～11:30 150 １期5回 137 陸上競技場 22 623%

3 火曜　骨盤調整教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみなが
ら行った。

9/6～10/25 10:00～11:30 20 １期8回 11
体育館

2F体育室
7 157%

4 水曜　ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢
改善・健康保持などの体操を
行った。

9/7～10/26 19:30～21:00 20 １期8回 9
体育館

2F体育室
8 113%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

9/1～10/27 10:00～11:30 40 １期8回 18
体育館
サブアリーナ

30 60%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

9/2～10/28 20:00～21:30 20 １期8回 15
体育館

2F体育室
16 94%

270 　 199 88 226%

690 399 320 125%

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

事　　業　　名

132

0

133

126

126

517

月曜　ヒップホップ教室

事　　業　　名

合　計　　13教室　実施

84

陸上競技場

65

計　　1教室実施

事　　業　　名

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　6教室実施

計　　6教室実施

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

94%

0%

112%

99%

107%

北麓ジュニアスポーツフェスティバ
ル
フットサル大会

ファミリースポーツフェスティバル

　　合　　　計　　　5イベント　８事業実施

予備日とも
雨天中止

140

96

119

127

482
夏休み「陸上教室」 陸上競技日本代表コーチに

よる講義とトップアスリート等
による実技指導を行った。

7/31 無料 100人

イベント名 参加チーム・人数

自然散策ウォークラリー

2 シルバーグラウンドゴルフ大会 5/24

6/21

7/19

9/27

10/25

計

500円/人 120人



平成２９年度　スポーツ振興事業実績表

富士北麓公園

○参加機会の充実

NO 内　　　　　　　容 期　　日 参加料 募 集 場　所 H２８実績 対前年比

1
世界文化遺産の富士山を散
策し、自然とふれあいながら
ウォークラリーを行った。

5/27 500円/組 50組 26組 95
富士北麓公
園周辺

87 109%

県内在住の50歳以上の男女
を対象のグラウンドゴルフ大
会。個人戦で2～3コースの
合計スコアで競った。

陸上競技場

3 　

82%

4 小学生１～３年生の児童を
対象にしたフットサル大会を
行った。

9/18
2,000円/
チーム

24チー
ム

16チー
ム

129

体育館

145 89%

5 「家族チーム」又は「小学生
チーム」で、簡単な6種目の
ゲームで得点を競うと同時
に、オリエンテーションでクイ
ズを解きながら園内を回っ
た。
種目
ドリブルリレー、大玉転がし、
みんなで棒、三輪車リレー、
ストライクターゲット、グラウ
ンドゴルフ

11/5 300円/組 40組

32組

家族22
組

小学10
組

128

（95）

（33）

陸上競技場
他園内

152

（66）

（86）

84%

1,123 985 114%

○スポーツの生活化
　スポーツ・健康づくり教室　春期 　

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２８実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消す
るための運動を行った。

5/8～6/26 19:00～20:30 20 １期8回 4
体育館

2F体育室
12 33%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

4/25～6/27 10:00～11:30 180 １期8回 213 陸上競技場 93 229%

3 火曜　骨盤調整教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみなが
ら行った。

5/9～6/27 10:00～11:30 20 １期8回 5
体育館

2F体育室
8 63%

4 水曜　ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢
改善・健康保持などの体操を
行った。

5/10～6/28 19:30～21:00 20 １期8回 4
体育館

2F体育室
3 133%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

5/11～6/29 10:00～11:30 20 １期8回 19
体育館
サブアリーナ

20 95%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

5/12～6/30 20:00～21:30 20 １期8回 19
体育館

2F体育室
15 127%

280 　 264 151 175%

夏季教室
NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２８実績 対前年比

1

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

7/4～8/29 19:00～20:30 90 １期3回 45 陸上競技場 49 92%

90 　 45 49 92%
秋期教室

NO 内　　　　　　　容 開催期間 時間帯 募集人数 回数 参加者 場所 H２８実績 対前年比

1

初心者向け。楽しみながら体
を動かし運動不足を解消す
るための運動を行った。

9/4～11/6 19:00～20:30 20 １期8回 3
体育館

2F体育室
9 33%

2

高齢者を対象として、予め設
定された10ホールのコースを
2～3人1組で回った。

9/5～11/14 10:00～11:30 240 １期6回 137 陸上競技場 137 100%

3 火曜　骨盤調整教室

音楽に合わせ全身を動かす
事で骨盤調整を楽しみなが
ら行った。

9/5～10/24 10:00～11:30 20 １期8回 10
体育館

2F体育室
11 91%

4 水曜　ピラティス教室

身体の深部の筋肉（インナー
マッスル）を意識した、姿勢
改善・健康保持などの体操を
行った。

9/6～10/25 19:30～21:00 20 １期8回 4
体育館

2F体育室
9 44%

5 木曜 ベーシックヨガ昼コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

9/7～10/26 10:00～11:30 20 １期8回 18
体育館
サブアリーナ

18 100%

6 金曜 ベーシックヨガ夜コース教室

呼吸と瞑想を通じて身体の
バランスを整え、心身共にリ
ラックスした健康的な身体づ
くりができます。

9/1～10/20 20:00～21:30 20 １期8回 14
体育館

2F体育室
15 93%

340 　 186 199 93%

710 495 350 125%

イベント名 参加チーム・人数

自然散策ウォークラリー

2 シルバーグラウンドゴルフ大会 5/23

6/20

7/11

9/26

10/31

計

101%

0%

106%

121%

99%

136%

500円/人

夏休み「陸上教室」 陸上競技日本代表コーチに
よる講義とトップアスリート等
による実技指導を行った。

8/6 無料 100人 69

陸上競技場

84

合　計　　13教室　実施

事　　業　　名

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　1教室実施

事　　業　　名

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　6教室実施

北麓ジュニアスポーツフェスティバ
ル
フットサル大会

ファミリースポーツフェスティバル

　　合　　　計　　　5イベント　9事業実施

事　　業　　名

月曜　ヒップホップ教室

火曜　エンジョイグラウンドゴルフ教室

計　　6教室実施

120人

予備日とも
雨天中止

133

151

141

152

125

702

132

0

133

126

126

517


