
โรคไวรัชโนโล            タイ語版 

เมื่อที่ผา่นมาเรว็ๆนี ้  อากาศเริ่มหนาวมากขึ้นและได้มีการเกิดโรคไวรัชโนโลระบาดขึ้น    

จึงควรทีจ่ะท าความเข้าใจกบัโรคนีแ้ละป้องกันไม่ให้เกดิการติดต่อโรคนี้กบับุคคลภายในครอบครวั 

 

การท าความรู้จักกับโรคโนโล 

Q1 เป็นเชือ้ไวรัชชนิดใด 

เชื้อไวรัชโนโลเป็นเชื้อไวรชัที่มีรูปรา่งกลมและขนาดเลก็ที่สดุในบรรดาเชื้อไวรั

ชทั้งหมด 

 

Q2 เมื่อมีการตดิเชื้อไวรัชโนโลจะมีอาการเช่นใด? 

คล่ืนไสแ้ละอาเจยีน                   ปวดท้อง                     อุจจาระรว่ง                          มีไข ้

 

Q3 ไวรัชโนโลมีการติดเชือ้ได้อย่างไร? 

เชื้อโรคชนิดนี้จะมีวธิีการติดเชื้อตามรูปดังกลาวนี ้  สว่นใหญ่แล้วจะมีการติดเชื้อจากทางช่องปาก 

 

เช้ือที่ตดิมากับสิ่งที่อาเจยีนออกมาและการจับตอ้ง  

ผ้าออ้มที่มอีุจจาระตดิอยู ่

 อาหารท่ีท ามาจากผู้ทีเ่ป็นโรคน้ีอยู ่  

 

 

 

 

|   เช้ือที่ตดิมาจากการไอของผู้ที่เป็นโรค   |                        |   อาหารจ าพวกหอย   | 

 

 

 



การปอ้งกันไม่ให้เกิดการติดเช้ือโรคไวรัชโนโล 

 

การลา้งมือตามซอกตา

มมุมใหส้ะอาด 

อาหารท่ีท าตอ้งผ่านความร้

อนอย่างเพยีงพอ 

อุปกรณ์การท าอาหารทุกชนิดควร

ผ่านการค่าเช้ืออยา่งด ี

ป้องกันร่างกายไม่ใหเ้

กิดการติดเช้ือ※ 

 

※เวลาจับตอ้งหรือท าความสะอาดอุจจาระและอาเจียนควรป้องกันการติดเช้ือดว้ยการใสถุ่งมือยาง 

      ผ้าปิดปากและผ้ากันเป้ือน    เมื่อกวาดล้างเรยีบร้อยแลว้ให้น าไปทิ้งโดยทันท ี

การท าความสะอาดเสือ้ผ้าควรใสส่ารคลอลีนลงไปเพือ่ป็นการฆ่าเช้ือ    

 

 

ในกรณีทีค่นในครอบครวัเป็นโรคไวรัชโลโบ 

ผู้สุงอาย ุเด็กเล็ก  โรงเรียนอนุบาลและโรงเรยีนประถม  สถานสงเคราะคนชลาต่างๆ   

 สถานททีี่มีผู้คนมารวมตัวกันมากๆจะเป็นทีท่ี่มีโอกาศการติดเช้ือได้สูง 

อุจจาระและอาเจยีนท่ีมเีช้ือไวรัชอยูจ่ึงควรท าความสะอาดและฆ่าเช้ือใหเ้รยีบร้อย 

 

วิธีท าน้ ายาฆ่าเชื้อง่ายๆด้วยการใชข้วดน้ าพลาสติก 

○ ของที่ต้องเตรียม 

    ・ สารคลอลีน 

    ・ขวดพลาสติกขนาด  500ml 

    ・ผ้าขุนหนูกระดาษ 

    ・ถุงพลาสติก (เพื่อความสะดวกควรใส่เอาไว้ในถังขยะเอาไว้ก่อน) 

    ・ถุงมือพลาสติก 

    ・ผ้าปิดปาก   ผ้ากันเป้ือน (ส าหรับการป้องกันการติดเช้ือ) 

 



○ ขั้นตอนการท า 

（１）0.1%（1000ppm）ความเข้มข้นของน้ ายาฆา่เช้ือ 

ใสส่ารคลอลีน２ฝาลงไปในขวดพลาสติกเปล่า 

 

ใส่น้ าใหเ้ต็มครบ 500mlปิดฝาและเขยา่ให้ผสมผสานกัน 

 

（２）เช็ดอาเจียนและอุจจาระให้สะอาดและทิ้งในถุงขยะที่เตรียมไว้ 

ใหเ้อาผ้าขุนหนูกระดาษชุบคลอลีนที่ผสมเอาไว้และ

น าไปครุบไว้บนอาเจยีนท่ีตอ้งการจะเช็ด 

วิธเีช็ดให้น ามอืสองข้างกอบเอาผ้าขุนหนูกระดาษที่ครุมอาเ

จียนอยุ่น้ันไปทิ้งในถุงพลาสตกิที่เตรยีมไว ้

 

 

（３）ให้เช็ดและฆ่าเช้ือรอยคราบสกปรกที่เหลือ 

น าผ้าขุนหนูกระดาษที่ชุบสารคลอลีนเช็ดคราบสก

ปรกที่เหลอืหลายๆครั้งและหลงัจากน้ันใหเ้ช็ดดว้ย

น้ าเปลา่ 

ผ้าขุนหนูกระดาษที่เชด็คราบสกปรกเรยีบร้อยแลว้ให้น าไปทิ้ง

ในถุงพลาสติกและราดสารคลอลีนลงไปอีกและปิดมดัถุงให้เรี

ยบร้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 



ควรเตรียมสารฆ่าเช้ือชนดิจางเอาไว้ในบ้าน 

＊ สารฆา่เชือ้ชนิดจาง：2 ลิตร (หรือ 2.5 ลิตร )ของขวดน้ าพลาสตกิเปล่า＋ 

ตวงสารคลอลีนใสฝ่าขวดจ านวน2ฝา (ประมาณ 200～250 )    

          สถานที ่ ของใช้ใน

บ้าน 

                         วิธกีารฆ่าเชือ้ 

ห้องน้ า    อา่งล้างหนา้  

ห้องอาบน้ า 

โถสว้ม     

ฝาชกัโคร

ก   

ท่อระบาย

น้ า   

ก็อกน้ า  

อ่างอาบน้ า 

หลังจากท าความสะอาดตามปรกติแล้วให้ใช้สารฆา่เชื้อชนิดจางที่ท า

เอาไว้ฆ่าเชื้ออกีครั้ง 

ที่ๆมีรอยอาเจียนและอุจจา

ระกระเด็นมาติด     

ที่ๆมือที่มีเชื้อติดอยู่ไปจบัต้

อง 

พื้น    

ก าแพง   

ลูกบิดประ

ตู    

หูโทรศัพท ์

น าผา้ขนุหนกูระดาษชุบสารฆ่าเชื้อและเชด็ให้สะอาด 

ของที่มีอุจจาระและอาเจยี

นติดอยูเ่ช่น 

ชุดนอน    ชุดชั้นใน  

เสื่อหรือพรม 

ชุดนอน   

ชุดชั้นใน   

ผ้าครุมต่าง

ๆ   ผ้าห่ม 

หลังจากซักแล้วให้น าไปแชใ่นสารฆ่าเชื้อชนดิจางที่ท าเอาไวป้ระมา

ณ30นาทแีละท าใหแ้ห้งดว้ยเตารีดไอน้ า    

ส าหรบัที่นอนและผ้าห่มควรใช้เครื่องท าความแห้ง 

ของสกปรกตา่งๆ ผ้าปิดปาก    

ผ้าขนุหนกู

ระดาษ 

ใส่ถุงพลาสติกและน าไปทิ้งให้เรียบร้อย 

 
2012 中央ろうきん助成プログラムにより 

多文化社会の保健医療を考える会 JUNTOS 作成 


