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အဵဖတး၊မစငးေပက္ဵေနေသာ 

(ကေလ့၊လူၾကီ့) အႏြီ့မ္ာ့ကုိ 

ကုိငးတျယးေသာလကး

ကူ့စကးေနသူ၏  

ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့ 

ေရာဂါပုိ့ ကူ့စကး်ခငး့ ခဵေနရသူက 

်ပငးဆငးေသာ အစာ့အစာ 
အခဵျ ၂ ခု 

ပါေသာ ခရု 



                                   

     

အေ်ခခဵအာ့်ဖငးံ  

လကးေဆ့်ခငး့ 

အစာ့အစာကုိ လုဵေလာကးစျာ 

အပူေပ့်ခငး့ 

အစာ့အစာ်ပငးဆငး ခ္ကး်ပဳတး 

ေသာကရိယာမ္ာ့ အာ့ သနး ံရြငး့ 

ေရ့ ႏြငံးပုိ့သတး်ခငး့ကုိ ေစံစပး 

ေသခ္ာစျာ်ပဳလုပး်ခငး့ 

ဗုိငး့ရပးပုိ့ မြ မိမိကုိယးးကုိ 

ကာကျယးေစာငးံေရြာကး 

ၾကပါစုိ.   ※ 

 အိမးသာ့မ္ာ့ထဲတျငး ကူ့စကးခဵရေသာသူ ရြိေသာအခါ-  

 ကေလ့၊ အသကးအရျယးၾကီ့ရငးံေသာသူ၊ မူၾကိဳေက္ာငး့၊ မူလတနး့ေက္ာငး့၊ သကးၾကီ့ေဂဟာ အစရြိေသာ 

လူစုလူေွ့ေသာ  ေနရာမ္ာ့တျငး ကူ့စကး်ခငး့ခဵရမႈမ္ာ့်ပာ့သညး။ အဵဖတး၊   ငးမ္ာ့တျငး ဗုိငး့ရပးပုိ့ ေ်မာကးမ္ာ့စျာ 

ပါွငးေသာေၾကာငး ံေသခ္ာစျာ သနး ံရြငး့ ေရ့ လုပး၍ ပုိ့သတးရနးလုိသညး။ 

ပလပးစတစးဗူ့ချ ဵအသုဵ့်ပဳ၍ ပုိ့သတးေဆ့လျယးကူစျာေဖားစပးနညး့ 

○  ်ပငးဆငးရနးပစၥညး့    

   - အကးဆစးအေပ္ာံစာ့ အစျနး့ချ္တးေဆ့   

   - ၅   မီလီလီတာ ွငး ပလပးစတစးေရသနး ံဗူ့ချဵလျတး(ေသခ္ာစျာေဆ့ထာ့ရမညး) 

   - စကၠဴလကးသုတးပ   အစရြိသညးတုိ. 

   - ပလပးစတစးအိတး (အသုဵ့်ပဳလျယးကူေစရနး အမြိဳကးပုဵ့ အစရြိသညးႏြငးံတျထဲာ့ရနး) 

   - ေရားဘာလကးအိတး 

   - မ္ကးႏြာဖုဵ့၊ ကုိယးေံရြအကာ (ေအပရျနး) (ေရာဂါကူ့စပးမႈမ္ာ့ ကာကျယးနုိငးေစရနး) 

 

※ အဵဖတး၊ မစငးမ္ာ့ကပးေပေနေသာ အႏြီ့ တုိ ံံကုိ ကုိငးတျယးစဥး ေရာဂါပုိ့ မကူ့စပးနိုငးေစရနး ေရားဘာ လကးအိတး၊ မ္ကးနြာဖုဵ့၊ 

ေအပရျနး တုိ ံကုိွတးဆငးပါ။ အမြိဳကး မ္ာ့ကုိ သိမး့ဆညး့ၿပီ့ပါက ခ္ကးခ္ငး့စျနး ံပစး၍ ေလြ္ားဖျတးရနး အွတးမ္ာ့ကုိ အကးစစးေပ္ာံ 

အစျနး့ချ္တးေဆ့ စသညးတုိ ံ်ဖငးံ စိမး၍ ပုိ့သတးေဆ့ေၾကာ    
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○ ပို့သတးေဆ့ ေဖားစပးနညး့ 

(၁)  .၁% (1000ppm)ရြိေသာ ပုိ့သတးေဆ့ ေဖ္ားစပးပဵ ု

(၃) ေပက္ဵေသာေနရာမ္ာ့ကုိ ပုိ့သတးေဆ့်ဖငးံေဆ့ေၾကာပါ။ 

 

ပုိ့သတးေဆ့ရညး ဆျတးထာ့ေသာ စကၠဴ လကးသုတး 
ပုွါ်ဖငးံ  အၾကိမးၾကိမး သုတးၿပီ့ ေနာကးဆုဵ့တျငး ေရ်ဖငးံ 
သုတးပါ။ 

အသုဵ့်ပဳေသာ စကၠဴ လကးသုတးပု  ၊ လကးအိတးမ္ာ့ကုိ 
ပလပးစတစးအိတးတျငး ထညးံၿပီ့ ပို့သတးေဆ့ရညးေလာငး့ ၍ 
အလုဵ ပိတးၿပီ့ စျနး ံ်ပစးပါ။ 

 



 

 

                                                             
 

 

 အိမးတျငး့သဵု့ ပို့သတးေဆ့အတျကး အေပ္ာံစာ့ ပို့သတးေဆ့ကုိ ေဆာငးထာ့ပါ။  

＊ ပုိ့သတးေဆ့ရညး အေပ္ာံစာ့ ၂ လီတာ (သုိ.)  ၂.၅ လီတာ ွငး ပလပးစတစးဗူ့ ႏြငးံ အဖုဵ့ချ ဵ ၂ ချကးစာ့အကးဆစး 

အစျနး့ချ္တးေဆ့ (၂  -၂၅  ppm)  

ေနရာ အစိတးအပုိငး့ ပုိ့သတးနညး့ 
အိမးသာ၊ မ္ကးႏြာသစးရာ၊ ေရခ္ဳိ့ခနး့ အိမးသာချကး၊ ေရဆျခဲလုတး၊ တဵခါ့ 

လကးကုိငး၊ ေရပိုကးေခါငး့၊ ေရစိမးကနး 
ဆပး်ပာႏြငးံ သနးံံစငး ၿပီ့ေနာကး 
ပုိ့သတးေဆ့ရညးေပ္ာံ ်ဖငးံပုိ့သတး    

အညစးအေၾက့၊ အဵဖတးမ္ာ့ လျငးံစငး 
ေသာေနရာ၊ ေပက္ဵေသာ လကး်ဖငးံ 
ေတျ ံထိထာ့ေသာေနရာ 

ၾကမး့်ပငး၊ နဵရဵ၊ တခါ့လကးကုိငး၊ 
တယးလီဖုနး့ အစရြိသညး။ 

ပုိ့သတးေဆ့ရညးေပ္ာံ ဆျတးထာ့ေသာ 
စကၠဴ လကးသုတးပုွါ်ဖငးံ သုတး    

မစငး၊ အဵဖတးမ္ာ့ ေပက္ဵေနေသာ 
အရာ ( ညွတးအကၤ္ီီၤ၊ အတျငး့ခဵ၊ 
အိပးယာ ခငး့ အစရြိသညး။) 

ညွတးအကၤ္ ီ၊ အတျငး့ခဵ၊ အိပးယာခငး့၊ 
အွတးအႏြီ့ အစရြိသညး။ 

ေရ်ဖငးံေဆ့ေၾကာၿပီ့ေနာကး ပုိ့သတး 
ေဆ့ရညးေပ္ာံ်ဖငးံ မိနစး ၃  ခနး.စိမးၿပီ့ 
ေလ ြ္ားပါ။ ေရေႏျ့ေငျ.မီ့ပူ၊ ေမျ.ယာ  
အေ်ခာကးခဵစကးမ္ာ့လညး့ အက္ဳိ့သကးး 
ေရာကးမႈရြိသညး။ 

အညစးအေၾက့ႏြငးံထိေတျ.ေသာအရာ မ္ကးႏြာဖုဵ့၊ စကၠဴလကးသုတးပု   ပလပးစတစးအိတးတျငး ထညးံၿပီ့်ပစးပါ။ 
 


