
 
 

 

 
 

 
 
 
医薬品成分の含有が疑われる健康食品について 

 
 
今般、当県において、医薬品成分の含有が疑われる健康食品が確認されましたので、お

知らせします。当該製品を摂取すると健康被害が発生するおそれがありますので、当該製

品を摂取している方は直ちに摂取を中止し、健康被害が疑われる場合は、速やかに医療機

関を受診するとともに、最寄りの保健所にご相談ください。 

なお、当該製品については、岐阜県保健環境研究所（各務原市那加不動丘１－１）にお

いて医薬品成分の分析を実施しており、結果は後日公表します。 
 
 
１ 端緒 

令和元年６月２５日（火）に県民の方から、ソーシャルネットワークサービスを通じ

て購入した健康食品について、保健所に相談があったもの。 

 

 

２ 製品の概要 

（１）名  称 Golean DETOX 
（２）形  状 カプセル 
（３）外  観 別添写真のとおり 
（４）参考情報 本製品は、2019年１月29日に米国食品医薬品局（ＦＤＡ）が医薬品成

分（シブトラミン、フェノールフタレイン）を含有している食品とし

て摂取を控えるよう注意喚起している製品（Golean DETOX）と推測さ

れる。 

○シブトラミン 
海外では医薬品として承認されている国もあるが、日本国内では承認されていない。 
適 応：肥満症の治療 
副作用：血圧上昇、心拍数増加、頭痛、口渇、便秘、鼻炎等 

○フェノールフタレイン 
塩基性で赤色を示すｐＨ指示薬の１つ。医薬品（下剤）として使用されたこともあ

るが、発がん性などのおそれがあるため、現在は医薬品として使用されていない。 

 
※上記参考情報の詳細は、次のウェブサイトで紹介されています。 
○国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所ウェブサイト 
・「健康食品」の安全性・有効性情報 
https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/detail3891.html 
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【製品写真】 
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【保健所一覧】 
 

相 談 窓 口 住   所 電話番号 

岐 阜 保 健 所 

   生活衛生課 
各務原市那加不動丘 1-1 

健康科学センター 
058-380-3003 

岐阜保健所本巣・山県センター 

   生活衛生課 
岐阜市薮田南 5-14-53  

ふれあい福寿会館 6階 
058-213-7268 

西 濃 保 健 所 

   生活衛生課 
大垣市江崎町 422-3 

西濃総合庁舎 

0584-73-1111 

(内線 268) 

西濃保健所揖斐センター 

生活衛生課 
揖斐郡揖斐川町上南方１－１ 

揖斐総合庁舎 

0585-23-1111 

(内線 262) 

関 保 健 所 

   生活衛生課 
美濃市生櫛 1612-2 

中濃総合庁舎 

0575-33-4011 

(内線 357) 

関保健所郡上センター 

生活衛生課 
郡上市八幡町初音 1727-2 

郡上総合庁舎 

0575-67-1111 

(内線 352) 

可 茂 保 健 所 

   生活衛生課 
美濃加茂市古井町下古井大脇 2610-1 

可茂総合庁舎 

0574-25-3111 

(内線 376) 

東 濃 保 健 所 

   生活衛生課 
多治見市上野町 5-68-1 

東濃西部総合庁舎 

0572-23-1111 

(内線 357) 

恵 那 保 健 所 

生活衛生課 
恵那市長島町正家後田 1067-71 

恵那総合庁舎 

0573-26-1111 

(内線 253) 

飛 驒 保 健 所 

生活衛生課 
高山市上岡本町 7-468 

飛騨総合庁舎 

0577-33-1111 

(内線 321) 

飛驒保健所下呂センター 

生活衛生課 
下呂市萩原町羽根 2605-1 

下呂総合庁舎 

0576-52-3111 

(内線 354) 

岐阜市保健所 

保健医療課 
岐阜市都通 2丁目 19 058-252-7197 

県 庁 薬 務 水 道 課 

生産指導監視係 
岐阜市薮田南 2-1-1 

県庁 10 階 

058-272-1111 

(内線 2586) 


