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やって安心。作業計画を家族で共有。
どこの畑で、どんな作業をするか、危険は何かを共有しましょう。

まわりの安全確認。段差、人、障害物。
作業時に周囲の確認を徹底しましょう。

「なんとなく大丈夫かも」に危険あり。
過信は禁物。安全確認は確実に行いましょう。

しっかり点検、しっかり装備、しっかり休憩。
機械の点検・整備、ヘルメット・防護服などを着用、水分・塩分補給。
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職場における
熱中症対策が義務化されます

熱中症対策

熱中症のおそれがある労働者を早期に見つけ、迅速かつ適
切に対処し、熱中症の重篤化を防止するための「体制整備」、
「手順作成」、「関係労働者への周知」が必要になります（季節
労働者やパート・アルバイト等を雇用している事業
者は対象になります）。 詳しくはこちら▶

●暑さを避ける
●こまめな水分・塩分補給
●単独作業はさける
●熱中症アイテムの活用


