
（ ）オータムポエム 甲斐市天狗沢地区

１ 地域の概要・栽培の歴史
甲斐市天狗沢地区は、従来から春レタス、ア

スパラガス等の野菜や、ブドウ、モモ等の果樹
を中心に農業が営まれていたが、高齢化等によ
り省力作物の導入が求められていた。

、 、このような中 意欲ある女性農業者を中心に
試作による栽培検討を重ね、平成８年秋から本
格的な栽培を始めた。

２ セールスポイント
オータムポエムはナバナの一種であるが、出

荷の荷姿や食べたときの食感がアスパラガスに
似ているので 「アスパラ菜」とも呼ばれてい、
る。
鉄分やビタミンＡ、Ｃなどを豊富に含む緑黄色野菜で、一見、茎が太くて硬そ

うであるが､茹でるとジューシーな甘味が出て柔らかい。

３ 出荷時期
１０月中旬～１２月下旬

４ 問い合わせ先
○問い合わせ：ＪＡ中巨摩東部営農経済部【 ： 】Tel 055-279-7211


