
1011 ふれあい

　
大
腸
が
ん
に
次
ぎ
罹
患
率
が
高
い「
胃
が
ん
」。
世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）で
は
、
胃
が

ん
の
８
割
は
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
が
原
因
で
、ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
よ
り
胃
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク

を
３
〜
４
割
減
少
で
き
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、
胃
が
ん
の
予
防
対
策
と
し
て
、ピ
ロ
リ
菌
感
染
検
査
を
勧
め
る
と
と
も
に
、
除

菌
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
自
分
の
胃

の
健
康
度
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。

胃
が
ん
予
防
対
策 

        

ピ
ロ
リ
菌
を
棲
ま
わ
せ
な
い

　
　
　

胃
が
ん
予
防
対
策 

        

ピ
ロ
リ
菌
を
棲
ま
わ
せ
な
い

　
　
　

感
染
検
査
を
受
け
、早
期
に
除
菌
を
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胃
の
中
に
棲
み
つ
き
病
気
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
る
ピ
ロ
リ
菌

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
に
な
る
前
の

若
い
時
期
に
ピ
ロ
リ
菌
チ
ェ
ッ
ク
を

除
菌
後
も
、定
期
的
に

内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

胃がん予防対策

■ピロリ菌の正体
主に胃の中に棲む細菌。大きさは0.004ミリメートル程度。
正式名称は「ヘリコバクター・ピロリ」。一般的な菌は、胃が食
物を消化するために分泌している強い酸性の胃液（胃酸）の
中では生きられませんが、ピロリ菌は、自分の
周りだけ胃酸を中和することで生き延びます。

■幼少期に感染
胃の免疫力がまだ強くない
幼少期に、食物をかみ砕い
て与えたり、同じスプーン
などを使うことにより、感染
する確率が高いといわれて
います。ピロリ菌は、一度感染すると除菌しない限り、生涯
にわたって胃の中に棲み続けます。

■ピロリ菌感染者は、胃がんのリスクが５倍
ピロリ菌は、胃の内壁に炎症を起こし
胃を守っている粘液を減少させます。そ
のため胃が胃酸の影響を受けやすくな
り、胃炎や消化性潰瘍を発症します。
また、胃がんのリスクが５倍になるとも
いわれています。

「ピロリ菌」知っていますか？

除
菌
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
胃
が
ん
の
原
因
の
８
割
は
、ピ
ロ
リ
菌
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
人
に
は
胃
が
ん
が
多

く
、が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
第
２
位
で
す
。

　
県
で
は
今
年
度
、医
療
保
険
適
用
の
ピ

ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
を
さ
れ
た
方
に
対
し

て
、治
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
を

都
道
府
県
と
し
て
初
め
て
実
施
し
て
い
ま

す
。除
菌
治
療
の
普
及
に
よ
っ
て
、将
来
的

に
胃
が
ん
で
亡
く
な
る
方
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
、そ
れ
と
同
時
に
県
民
の
皆
さ
ん
に

胃
が
ん
予
防
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
い
た

い
で
す
。

　
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
ピ
ロ
リ
菌

除
菌
治
療
を
開
始
し
た
方
か
ら
、助
成
金
の

申
請
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
れ
を
機
会
に

検
査
を
受
け
、除
菌
治
療
を
し
、胃
が
ん
を

予
防
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
中
に
棲
み
着
き
、病
気

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。基
本
的

に
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
感
染
は
無
く
、ま
だ

胃
酸
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
、幼
少
期

に
ピ
ロ
リ
菌
を
含
ん
だ
物
を
口
に
す
る
こ
と

で
感
染
し
ま
す
。近
年
は
上
下
水
道
な
ど
の

衛
生
環
境
が
整
い
、若
い
世
代
の
感
染
率
は

下
が
っ
て
い
ま
す
が
、40
歳
以
上
の
感
染
率

は
６
割
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。

　
幼
少
期
に
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
て
も

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
出
ま
せ
ん
が
、大
人
に

な
って
か
ら
慢
性
の
胃
炎
、萎
縮
性
胃
炎
を
引

き
起
こ
し
、そ
の
過
程
で
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸

潰
瘍
と
な
る
要
因
に
な
り
ま
す
。ま
た
ピ
ロ
リ

菌
に
感
染
し
て
い
る
人
は
、胃
が
ん
や
リ
ン
パ

腫
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
に
な
る
率
が
高
い
こ
と

が
分
かって
い
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
す

ぐ
胃
が
ん
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

早
い
段
階
で
感
染
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。検
査
は
内
視
鏡
を
使
う
方
法
や
、血

液
、便
な
ど
を
使
って
調
べ
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。人
間
ド
ッ
ク
の
際
に
オ
プ
シ
ョン
で
申
し
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、感
染
率
の
高
い
年

齢
層
は
も
ち
ろ
ん
、若
い
世
代
の
方
に
も
積
極

的
に
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
は
、３
種
類
の
薬

を
１
週
間
飲
む
だ
け
で
す
。こ
れ
で
80
〜
90

パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い
の
方
が
、ピ
ロ
リ
菌
の
除

菌
に
成
功
し
ま
す
。一
回
目
の
除
菌
に
失
敗

し
た
場
合
は
、別
の
薬
に
変
え
る
こ
と
で
、95

パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い
の
除
菌
が
可
能
で
す
。

　
除
菌
後
、直
ち
に
胃
が
ん
に
な
ら
な
く
な

る
わ
け
で
は
な
く
、除
菌
時
、す
で
に
胃
が

ん
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。胃
が

ん
は
早
期
に
見
つ
か
れ
ば
治
る
病
気
で
す

か
ら
、定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
を
勧
め
て
い

ま
す
。

■助成対象となる治療
　ピロリ菌の感染者が行う医療保険
　の適用を受ける除菌薬による除菌
　と、除菌後の判定検査を実施するま
　での一連の治療
■助成対象者
　・申請時に県内に住所を有している方
　・除菌治療開始日の年齢が20歳以上
　  75歳未満の方
■助成金額
　除菌治療に要した薬剤費及び除菌
　後の判定検査費の一部
　（各1,000円を限度）
■受付窓口
　健康増進課がん対策推進担当

ピロリ菌の
除菌治療費助成

検索やまなし　ピロリ詳しくは
ピロリ菌感染検査
「尿素呼気試験」

ふぅ～っ！

除菌は簡単

り  

か
ん

す
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