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み
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に
、先
輩
マ
マ
さ
ん

か
ら
話
を
聞
く
こ
と
で
、双
子
を
育
て
る
と

い
う
こ
と
が
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ

う
に
な
り
、漠
然
と
し
た
不
安
が
少
し
ず
つ

薄
れ
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
、心

に
余
裕
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

北
川
　
施
設
の
環
境
に
つ
い
て
、ど
う
思
わ

れ
ま
し
た
？

加
賀
美
　
利
用
し
た
マ
マ
友
か
ら「
良
い
と

こ
ろ
だ
よ
」と
聞
い
て
は
い
ま
し
た
が
、実

際
、き
れ
い
で
落
ち
着
け
る
空
間
が
あ
る

し
、頼
り
が
い
が
あ
る
助
産
師
さ
ん
や
保
育

士
さ
ん
が
い
る
の
で
、小
さ
な
子
ど
も
を
連

れ
て
い
て
も
安
心
で
き
ま
す
。「
双
子
の
会
」

で
会
っ
た
ママ
さ
ん
た
ち
も
、「
救
わ
れ
た
、利

用
し
て
よ
か
っ
た
」と
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

私
も
こ
れ
を
機
に
ぜ
ひ
宿
泊
さ
せ
て
も
ら

お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、産
後
も
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、子
育
て
の
不
安
を

解
消
し
て
い
き
た
い
で
す
。

北
川
　
セ
ン
タ
ー
が
お
母
さ
ん
た
ち
を
、い

ろ
い
ろ
な
形
で
心
身
共
に
癒
や
し
て
く
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
利
用
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
に
、何
か

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
た
ら
お
願
い
で
き
ま

す
か
。

望
月
　
自
分
だ
け
ゆ
っ
く
り
し
て
い
て
は

申
し
訳
な
い
、と
い
う
遠
慮
も
あ
る
と
思

う
の
で
、や
は
り
ご
主
人
や
双
方
の
ご
両

親
の
理
解
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。宿
泊

型
ケ
ア
を
利
用
す
る
こ
と
で
、お
母
さ
ん

が
笑
顔
で
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

子
育
て
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
お
母
さ
ん
に
利
用
し
て
ほ
し

い
で
す
。

加
賀
美
　
出
産
前
か
ら
こ
ち
ら
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
い
る
と
、施
設
の
様
子
が
分

か
っ
て
気
後
れ
せ
ず
に
宿
泊
で
き
る
と
思
い

ま
す
。「
双
子
の
会
」に
は
多
く
の
お
父
さ
ん

も
参
加
し
、情
報
交
換
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
は「
マ
マ
の
里
」で
す
が
、お
父
さ
ん
た

ち
に
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
進
ん
で
参
加
し
て

も
ら
い
、積
極
的
に
育
児
に
関
わ
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
、お
母
さ
ん
が
一
人
で
悩
ん
だ
り
、

不
安
に
な
る
こ
と
も
減
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

北
川
　
産
前
産
後
の
お
母
さ
ん
た
ち
が

何
を
大
変
だ
と
感
じ
る
か
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。第
三
者
か
ら
見
た
ら
心
配
な
状

況
で
も「
こ
れ
ぐ
ら
い
普
通
」「
お
母
さ
ん
に

な
っ
た
ん
だ
か
ら
」と
頑
張
り
過
ぎ
た
り
、

自
分
を
追
い
詰
め
て
し
ま
う
方
も
い
る
と

思
う
ん
で
す
。そ
ん
な
と
き
、こ
の
施
設

が
、妊
娠
・
出
産
と
い
う
大
事
業
を
終
え
た

お
母
さ
ん
へ
の
ご
褒
美
の
よ
う
な
場
に
な
っ

て
いっ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

望
月
　
誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る「
マ
マ

の
里
」の
存
在
は
、大
き
な
心
の
支
え
に
な

り
ま
す
か
ら
ね
。

加
賀
美
　「
こ
ん
な
施
設
が
あ
る
な
ら
、も

う
一
人
子
ど
も
が
ほ
し
い
な
」っ
て
思
う
お

母
さ
ん
が
増
え
て
く
る
と
い
い
で
す
ね
。

北
川
　
お
二
人
の
お
話
を
聞
い
て
い
て
、み

ん
な
何
か
し
ら
子
育
て
の
悩
み
を
持
っ
て
い

る
ん
だ
な
、と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
、こ
の
施
設
が
多
く
の
お
母
さ
ん
た

ち
の
安
ら
ぎ
の
空
間
と
な
っ
て
い
く
こ
と
を

願
い
た
い
で
す
ね
。望
月
さ
ん
、加
賀
美
さ

ん
、お
二
人
も
、い
つ
ま
で
も
笑
顔
の
マ
マ
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
、楽
し
み
な
が
ら
子
育
て

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

頑
張
る
お
母
さ
ん
へ
の

ご
褒
美
の
場

浴室
石和温泉の源泉を利用したジェッ
トバス付きの風呂

居室
明るく静かな環境です。上のお子さんも宿泊で
きる広めの部屋もあります。トイレや洗面所、鏡
も完備しています

２階ホール
居室のある２階のホールには、助産師が常駐しています。
希望すれば、沐浴（もくよく）指導を受けることができます

食堂 庭を眺めながらゆっくりと食事を取ることができます。
母乳が出やすくなるよう、野菜多めのメニューが中心です

畑の野菜
センター敷地内の畑で栽培し収穫され
た野菜は、センターで行うイベントなどで
振る舞います

足湯
センターの中庭には、足湯を
設置。お母さんたちがおしゃ
べりを楽しむ憩いの場です

お母さんの

ようこそ
安らぎ空間へ

動画で見てみよう！ 産前産後ケアセンター

❶
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
に

「
L
a
y
a
r
」の
A
R
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド（
無

料
）❷
ア
プ
リ
を
起
動
❸
右
の
写
真
に
か
ざ
し
た

後
、画
面
を
タ
ッ
プ
す
る
と
動
画
が
再
生
さ
れ
ま
す
。

Layar（レイヤー）

「浴槽が広い！ これなら
ゆったりとくつろげますね」

「まるでホテルの
一室みたい！」

エンジョイ
子育て！
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み
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に
、先
輩
マ
マ
さ
ん

か
ら
話
を
聞
く
こ
と
で
、双
子
を
育
て
る
と

い
う
こ
と
が
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ

う
に
な
り
、漠
然
と
し
た
不
安
が
少
し
ず
つ

薄
れ
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
、心

に
余
裕
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

北
川
　
施
設
の
環
境
に
つ
い
て
、ど
う
思
わ

れ
ま
し
た
？

加
賀
美
　
利
用
し
た
マ
マ
友
か
ら「
良
い
と

こ
ろ
だ
よ
」と
聞
い
て
は
い
ま
し
た
が
、実

際
、き
れ
い
で
落
ち
着
け
る
空
間
が
あ
る

し
、頼
り
が
い
が
あ
る
助
産
師
さ
ん
や
保
育

士
さ
ん
が
い
る
の
で
、小
さ
な
子
ど
も
を
連

れ
て
い
て
も
安
心
で
き
ま
す
。「
双
子
の
会
」

で
会
っ
た
ママ
さ
ん
た
ち
も
、「
救
わ
れ
た
、利

用
し
て
よ
か
っ
た
」と
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

私
も
こ
れ
を
機
に
ぜ
ひ
宿
泊
さ
せ
て
も
ら

お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、産
後
も
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、子
育
て
の
不
安
を

解
消
し
て
い
き
た
い
で
す
。

北
川
　
セ
ン
タ
ー
が
お
母
さ
ん
た
ち
を
、い

ろ
い
ろ
な
形
で
心
身
共
に
癒
や
し
て
く
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
利
用
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
に
、何
か

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
た
ら
お
願
い
で
き
ま

す
か
。

望
月
　
自
分
だ
け
ゆ
っ
く
り
し
て
い
て
は

申
し
訳
な
い
、と
い
う
遠
慮
も
あ
る
と
思

う
の
で
、や
は
り
ご
主
人
や
双
方
の
ご
両

親
の
理
解
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。宿
泊

型
ケ
ア
を
利
用
す
る
こ
と
で
、お
母
さ
ん

が
笑
顔
で
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

子
育
て
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
お
母
さ
ん
に
利
用
し
て
ほ
し

い
で
す
。

加
賀
美
　
出
産
前
か
ら
こ
ち
ら
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
い
る
と
、施
設
の
様
子
が
分

か
っ
て
気
後
れ
せ
ず
に
宿
泊
で
き
る
と
思
い

ま
す
。「
双
子
の
会
」に
は
多
く
の
お
父
さ
ん

も
参
加
し
、情
報
交
換
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
は「
マ
マ
の
里
」で
す
が
、お
父
さ
ん
た

ち
に
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
進
ん
で
参
加
し
て

も
ら
い
、積
極
的
に
育
児
に
関
わ
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
、お
母
さ
ん
が
一
人
で
悩
ん
だ
り
、

不
安
に
な
る
こ
と
も
減
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

北
川
　
産
前
産
後
の
お
母
さ
ん
た
ち
が

何
を
大
変
だ
と
感
じ
る
か
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。第
三
者
か
ら
見
た
ら
心
配
な
状

況
で
も「
こ
れ
ぐ
ら
い
普
通
」「
お
母
さ
ん
に

な
っ
た
ん
だ
か
ら
」と
頑
張
り
過
ぎ
た
り
、

自
分
を
追
い
詰
め
て
し
ま
う
方
も
い
る
と

思
う
ん
で
す
。そ
ん
な
と
き
、こ
の
施
設

が
、妊
娠
・
出
産
と
い
う
大
事
業
を
終
え
た

お
母
さ
ん
へ
の
ご
褒
美
の
よ
う
な
場
に
な
っ

て
いっ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

望
月
　
誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る「
マ
マ

の
里
」の
存
在
は
、大
き
な
心
の
支
え
に
な

り
ま
す
か
ら
ね
。

加
賀
美
　「
こ
ん
な
施
設
が
あ
る
な
ら
、も

う
一
人
子
ど
も
が
ほ
し
い
な
」っ
て
思
う
お

母
さ
ん
が
増
え
て
く
る
と
い
い
で
す
ね
。

北
川
　
お
二
人
の
お
話
を
聞
い
て
い
て
、み

ん
な
何
か
し
ら
子
育
て
の
悩
み
を
持
っ
て
い

る
ん
だ
な
、と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
、こ
の
施
設
が
多
く
の
お
母
さ
ん
た

ち
の
安
ら
ぎ
の
空
間
と
な
っ
て
い
く
こ
と
を

願
い
た
い
で
す
ね
。望
月
さ
ん
、加
賀
美
さ

ん
、お
二
人
も
、い
つ
ま
で
も
笑
顔
の
マ
マ
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
、楽
し
み
な
が
ら
子
育
て

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

頑
張
る
お
母
さ
ん
へ
の

ご
褒
美
の
場

浴室
石和温泉の源泉を利用したジェッ
トバス付きの風呂

居室
明るく静かな環境です。上のお子さんも宿泊で
きる広めの部屋もあります。トイレや洗面所、鏡
も完備しています

２階ホール
居室のある２階のホールには、助産師が常駐しています。
希望すれば、沐浴（もくよく）指導を受けることができます

食堂 庭を眺めながらゆっくりと食事を取ることができます。
母乳が出やすくなるよう、野菜多めのメニューが中心です

畑の野菜
センター敷地内の畑で栽培し収穫され
た野菜は、センターで行うイベントなどで
振る舞います

足湯
センターの中庭には、足湯を
設置。お母さんたちがおしゃ
べりを楽しむ憩いの場です

お母さんの

ようこそ
安らぎ空間へ

動画で見てみよう！ 産前産後ケアセンター

❶
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
に

「
L
a
y
a
r
」の
A
R
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド（
無

料
）❷
ア
プ
リ
を
起
動
❸
右
の
写
真
に
か
ざ
し
た

後
、画
面
を
タ
ッ
プ
す
る
と
動
画
が
再
生
さ
れ
ま
す
。

Layar（レイヤー）

「浴槽が広い！ これなら
ゆったりとくつろげますね」

「まるでホテルの
一室みたい！」

エンジョイ
子育て！
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お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
子
育
て
で
き
る
よ
う

精
いっ
ぱ
い
支
え
て
い
き
ま
す
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ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、ご

機
嫌
で
し
た
し
、参
加
さ
れ
て
い
た
お
母
さ
ん
た
ち
も
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
ね
。私
も
、久
し
ぶ
り
に
赤

ち
ゃ
ん
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
で
き
て
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
助
産
師
さ
ん
と
話
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
の
様
子

を
見
て
い
る
と
、ど
ん
ど
ん
笑
顔
に
な
って
い
く
ん
で
す
よ
。

き
っ
と
安
心
で
き
る
の
で
し
ょ
う
ね
。赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て

こ
ん
な
ふ
う
に
く
つ
ろ
げ
る
場
が
あ
る
と
い
う
の
は
、お
母

さ
ん
た
ち
に
と
って
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
山
梨
へ
移
住
し
て
４
年
、近
所
の
方
々
に
優
し
く
声
を

掛
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
ま
す
。見
守
っ

て
く
れ
る
人
が
近
く
に
い
る
と
い
う
環
境
は
、何
物
に
も

代
え
難
い
で
す
。

　
こ
の
施
設
で
は
、助
産
師
さ
ん
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
が
、常
に
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
見
守
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、こ
こ
が「
日
本
一
健
や
か
に
子

ど
も
を
育
む
山
梨
」の
拠
点
と
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
子

育
て
支
援
活
動
が
広
が
って
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

お
母
さ
ん
た
ち
の
笑
顔
が

こ
の
施
設
を
、一
層
す
て
き
に

し
て
い
ま
す
ね

宿泊型ケア利用者からは「利用したことで子育てに自信が持てた」「セン
ターをより一層周知してほしい」という声も

　
宿
泊
型
ケ
ア
を
開
始
し
て
、約
70
組
の
親
子
に

利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。育
児
に
疲
れ
た
お
母

さ
ん
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、前
向
き
に
子
育
て
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
く
の
が
、こ
の
施
設
の
役
割

で
す
。

　
今
は
核
家
族
化
が
進
み
、周
囲
に
助
け
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
お
母
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、当
セ

ン
タ
ー
の
存
在
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

　
産
後
の
お
母
さ
ん
は
無
理
を
し
が
ち
で
す
。育
児

の
相
談
を
し
て
い
る
だ
け
で
涙
が
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う

く
ら
い
大
変
な
状
態
に
い
る
方
で
す
ら
、「
自
分
が

大
変
な
状
況
に
あ
る
こ
と
に
気
付
か
な
か
っ
た
」と

言
い
ま
す
。で
す
か
ら
、一
番
近
く
で
見
て
い
る
家
族

の
方
が
、最
近
笑
わ
な
い
な
と
か
、不
安
そ
う
に
し

て
い
る
と
感
じ
た
ら
、「
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
た

ら
？
」と
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
一
番
大
切
な
の
は
、子
ど
も
の
幸
せ
。そ
の
た
め
に

は
、お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ス

タ
ッ
フ
全
員
、産
後
の
お
母
さ
ん
に
寄
り
添
い
た
い
と

い
う
志
を
持
っ
て
い
ま
す
。誰
で
も
初
め
て
の
こ
と
に

戸
惑
う
の
は
当
然
の
こ
と
な
の
で
、困
っ
た
と
き
は

あ
そ
こ
に
行
け
ば
何
と
か
な
る
、と
い
う
駆
け
込
み

寺
的
な
存
在
と
し
て
、セ
ン
タ
ー
を
頼
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。３
６
５
日
、24
時
間
体
制
で
相
談
料
無

料
の
産
前
産
後
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。宿
泊

型
ケ
ア
の
利
用
を
迷
わ
れ
て
い
る
方
も
、ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
産
前
産
後
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、母

子
健
康
手
帳
の
交
付
時
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

渡
し
て
説
明
す
る
ほ
か
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス

ク
ー
ル
、新
生
児
・
乳
児
訪
問
の
際
に
も
案
内

し
て
い
ま
す
。

　
市
と
し
て
は
特
別
な
制
限
を
設
け
ず
、希

望
者
全
員
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。利
用
日
数
は
、３
泊
４
日
を
基
本

に
、本
人
の
希
望
や
状
況
に
応
じ
て
最
大
６

泊
ま
で
延
長
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
関
心
度
は
高
く
問
い
合
わ
せ
も
増
え

て
き
て
い
る
状
況
で
す
。ま
た
、宿
泊
型
ケ
ア

利
用
が
難
し
い
方
に
は
、日
帰
り
型
ケ
ア
を

気
軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
、費
用
の
助
成
を

行
って
い
ま
す
。

健康増進課

保健師　齊藤 美穂さん
健康づくり課　

保健師 土屋 礼子さん

南
ア
ル
プ
ス
市
で
は

一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
提
供

　
県
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て
県
民
と
知
事
が
直

接
語
り
合
う「
県
政
ト
ー
ク 

Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ 

知
事

が
行
く
」を
８
月
９
日
、セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

　
知
事
は「
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
、セ

ン
タ
ー
を
気
軽
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
周

知
し
て
い
き
た
い
」と
い
う
強
い
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

　
市
の
職
員
が
実
際
に
産
前
産
後
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
を
見
学
し
、母
子
健
康
手
帳
の
交
付

時
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
、新
生
児
訪
問

の
際
に
、妊
産
婦
さ
ん
に
詳
し
い
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
７
名
が
宿
泊
型

ケ
ア
を
利
用
し
ま
し
た
。利
用
者
と
お
話
し

し
て
い
る
と
、皆
さ
ん
利
用
し
て
よ
か
っ
た
と

い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま
す
の
で
、で
き
る
だ

け
希
望
に
沿
っ
た
形
で
ご
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、榊
原
セ
ン
タ
ー
長
に
は
、市
の
事
業

に
も
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
る
の

で
、今
後
も
連
携
を
密
に
取
り
な
が
ら
、支

援
を
進
め
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

笛
吹
市
で
は

地
元
の
強
み
を
生
か
し
、連
携
に
よ
る
支
援
を
実
施

産前産後ケアセンター

榊原 まゆみ センター長

利
用
者
と
知
事
が
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た

タレント

北川えりさん
Eri Kitagawa

1975年静岡県生まれ。テレビ番組「ワンダフル」のワンギャルや、ＮＨＫ語学講座「中
国語会話」など、テレビ、ラジオ、映画に多数出演。
2012年、自然の中で子育てがしたいと、ご主人の本家がある山梨市牧丘町に移住。
現在は、4歳と2歳の男の子を育てながら、山梨を拠点に活躍中。

県
と
27
全
市
町
村
が一体
と
な
っ
た
子
育
て
支
援

 

　
皆
さ
ん
の
子
育
て
を
強
力
に
支
援
す
る
た
め
、県
と
県
内
全
市
町
村
が

一
体
と
な
り
、宿
泊
型
ケ
ア
利
用
料
の
約
８
割
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

各市町村負担

13,900円
県負担

13,900円
本人負担

6,100円

宿泊型ケア基本料金
33,900円（1泊2食）

山梨県産後ケア事業推進委員会

県と27全市町村で構成する広域的な連合体

産前産後ケアセンター事業者

学校法人 富士修紅学院（健康科学大学）

公募決定

産前産後ケアセンターの運営形態

お母さんや赤ちゃんと触れ合うセンター長

※補助が受けられるのは、県内に住所を有する方のみ
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お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
子
育
て
で
き
る
よ
う

精
いっ
ぱ
い
支
え
て
い
き
ま
す

日本一健やかに子どもを育む山梨

　
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、ご

機
嫌
で
し
た
し
、参
加
さ
れ
て
い
た
お
母
さ
ん
た
ち
も
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
ね
。私
も
、久
し
ぶ
り
に
赤

ち
ゃ
ん
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
で
き
て
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
助
産
師
さ
ん
と
話
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
の
様
子

を
見
て
い
る
と
、ど
ん
ど
ん
笑
顔
に
な
って
い
く
ん
で
す
よ
。

き
っ
と
安
心
で
き
る
の
で
し
ょ
う
ね
。赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て

こ
ん
な
ふ
う
に
く
つ
ろ
げ
る
場
が
あ
る
と
い
う
の
は
、お
母

さ
ん
た
ち
に
と
って
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
山
梨
へ
移
住
し
て
４
年
、近
所
の
方
々
に
優
し
く
声
を

掛
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
ま
す
。見
守
っ

て
く
れ
る
人
が
近
く
に
い
る
と
い
う
環
境
は
、何
物
に
も

代
え
難
い
で
す
。

　
こ
の
施
設
で
は
、助
産
師
さ
ん
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
が
、常
に
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
見
守
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、こ
こ
が「
日
本
一
健
や
か
に
子

ど
も
を
育
む
山
梨
」の
拠
点
と
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
子

育
て
支
援
活
動
が
広
が
って
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

お
母
さ
ん
た
ち
の
笑
顔
が

こ
の
施
設
を
、一
層
す
て
き
に

し
て
い
ま
す
ね

宿泊型ケア利用者からは「利用したことで子育てに自信が持てた」「セン
ターをより一層周知してほしい」という声も

　
宿
泊
型
ケ
ア
を
開
始
し
て
、約
70
組
の
親
子
に

利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。育
児
に
疲
れ
た
お
母

さ
ん
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、前
向
き
に
子
育
て
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
く
の
が
、こ
の
施
設
の
役
割

で
す
。

　
今
は
核
家
族
化
が
進
み
、周
囲
に
助
け
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
お
母
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、当
セ

ン
タ
ー
の
存
在
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

　
産
後
の
お
母
さ
ん
は
無
理
を
し
が
ち
で
す
。育
児

の
相
談
を
し
て
い
る
だ
け
で
涙
が
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う

く
ら
い
大
変
な
状
態
に
い
る
方
で
す
ら
、「
自
分
が

大
変
な
状
況
に
あ
る
こ
と
に
気
付
か
な
か
っ
た
」と

言
い
ま
す
。で
す
か
ら
、一
番
近
く
で
見
て
い
る
家
族

の
方
が
、最
近
笑
わ
な
い
な
と
か
、不
安
そ
う
に
し

て
い
る
と
感
じ
た
ら
、「
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
た

ら
？
」と
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
一
番
大
切
な
の
は
、子
ど
も
の
幸
せ
。そ
の
た
め
に

は
、お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ス

タ
ッ
フ
全
員
、産
後
の
お
母
さ
ん
に
寄
り
添
い
た
い
と

い
う
志
を
持
っ
て
い
ま
す
。誰
で
も
初
め
て
の
こ
と
に

戸
惑
う
の
は
当
然
の
こ
と
な
の
で
、困
っ
た
と
き
は

あ
そ
こ
に
行
け
ば
何
と
か
な
る
、と
い
う
駆
け
込
み

寺
的
な
存
在
と
し
て
、セ
ン
タ
ー
を
頼
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。３
６
５
日
、24
時
間
体
制
で
相
談
料
無

料
の
産
前
産
後
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。宿
泊

型
ケ
ア
の
利
用
を
迷
わ
れ
て
い
る
方
も
、ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
産
前
産
後
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、母

子
健
康
手
帳
の
交
付
時
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

渡
し
て
説
明
す
る
ほ
か
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス

ク
ー
ル
、新
生
児
・
乳
児
訪
問
の
際
に
も
案
内

し
て
い
ま
す
。

　
市
と
し
て
は
特
別
な
制
限
を
設
け
ず
、希

望
者
全
員
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。利
用
日
数
は
、３
泊
４
日
を
基
本

に
、本
人
の
希
望
や
状
況
に
応
じ
て
最
大
６

泊
ま
で
延
長
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
関
心
度
は
高
く
問
い
合
わ
せ
も
増
え

て
き
て
い
る
状
況
で
す
。ま
た
、宿
泊
型
ケ
ア

利
用
が
難
し
い
方
に
は
、日
帰
り
型
ケ
ア
を

気
軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
、費
用
の
助
成
を

行
って
い
ま
す
。

健康増進課

保健師　齊藤 美穂さん
健康づくり課　

保健師 土屋 礼子さん

南
ア
ル
プ
ス
市
で
は

一
人
一
人
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
提
供

　
県
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て
県
民
と
知
事
が
直

接
語
り
合
う「
県
政
ト
ー
ク 

Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ 

知
事

が
行
く
」を
８
月
９
日
、セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

　
知
事
は「
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
、セ

ン
タ
ー
を
気
軽
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
周

知
し
て
い
き
た
い
」と
い
う
強
い
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

　
市
の
職
員
が
実
際
に
産
前
産
後
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
を
見
学
し
、母
子
健
康
手
帳
の
交
付

時
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
、新
生
児
訪
問

の
際
に
、妊
産
婦
さ
ん
に
詳
し
い
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
７
名
が
宿
泊
型

ケ
ア
を
利
用
し
ま
し
た
。利
用
者
と
お
話
し

し
て
い
る
と
、皆
さ
ん
利
用
し
て
よ
か
っ
た
と

い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま
す
の
で
、で
き
る
だ

け
希
望
に
沿
っ
た
形
で
ご
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、榊
原
セ
ン
タ
ー
長
に
は
、市
の
事
業

に
も
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
る
の

で
、今
後
も
連
携
を
密
に
取
り
な
が
ら
、支

援
を
進
め
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

笛
吹
市
で
は

地
元
の
強
み
を
生
か
し
、連
携
に
よ
る
支
援
を
実
施

産前産後ケアセンター

榊原 まゆみ センター長

利
用
者
と
知
事
が
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た

タレント

北川えりさん
Eri Kitagawa

1975年静岡県生まれ。テレビ番組「ワンダフル」のワンギャルや、ＮＨＫ語学講座「中
国語会話」など、テレビ、ラジオ、映画に多数出演。
2012年、自然の中で子育てがしたいと、ご主人の本家がある山梨市牧丘町に移住。
現在は、4歳と2歳の男の子を育てながら、山梨を拠点に活躍中。

県
と
27
全
市
町
村
が一体
と
な
っ
た
子
育
て
支
援

 

　
皆
さ
ん
の
子
育
て
を
強
力
に
支
援
す
る
た
め
、県
と
県
内
全
市
町
村
が

一
体
と
な
り
、宿
泊
型
ケ
ア
利
用
料
の
約
８
割
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

各市町村負担

13,900円
県負担

13,900円
本人負担

6,100円

宿泊型ケア基本料金
33,900円（1泊2食）

山梨県産後ケア事業推進委員会

県と27全市町村で構成する広域的な連合体

産前産後ケアセンター事業者

学校法人 富士修紅学院（健康科学大学）

公募決定

産前産後ケアセンターの運営形態

お母さんや赤ちゃんと触れ合うセンター長

※補助が受けられるのは、県内に住所を有する方のみ
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決まったプログラムはなく、お母さん一人一人に寄り添いながら過
ごし方を決めていきます。抱き方や授乳、沐浴の指導を受けること
ができるほか、助産師に赤ちゃんを預けてゆっくり食事、入浴、睡
眠を取ることもできます。

 

産後ケアを、日帰りで受けることもできます。（市町村によって
は、補助があります）

　■時間：１０：００～１６：００　■対象：産後６カ月までの母子
　■利用料金：1日 １３，０００円

授乳の仕方が分からない、おっぱいが痛いなど、母乳に関する
こと全般に対応。曜日に関係なく受けられます。

　■時間：１０：００～１６：００
　■対象：産婦の方（月齢を問わない）
　■料金：１時間 ５，０００円 （３０分 ３，０００円）

経験豊富な助産師が相談に対応します。
　■時間：１０：００～１６：００
　■対象：妊産婦の方（月齢を問わない）
　■料金：30分 2，０００円～3,000円（内容により）

    
ベビーマッサージ
　■時間：いずれも１０：００～１１：３０　
　■参加費：いずれも１,０００円

　　◆ほやほやクラス〈月２回〉　対象：産後１～４カ月の母子
　　◆つやつやクラス〈月１回〉　対象：産後５～８カ月の母子
　　◆すくすくクラス〈月１回〉　対象：産後９～１２カ月の母子

マタニティークラス（ぽかぽかクラス＆らくらく授乳クラス）
　■時間：いずれも１０：００～１１：３０〈月1回〉
　■参加費：いずれも1,000円　

　　◆冷え対策について学ぶ「ぽかぽかクラス」
　　　■対象：妊婦の方（月齢を問わない）

　　◆授乳について学ぶ「らくらく授乳クラス」
　　　■対象：30週以降の妊婦の方

産前産後ケアセンター利用案内

日本一健やかに子どもを育む山梨

住民票がある市町村窓口に申請書を出して申し込みます。妊娠
届出時から産後まで申し込み可能です。申し込み後、センターに
電話し、利用日時の予約をします。

宿泊型ケアの利用手続き（県内に住所を有する方）

　■利用対象　育児への不安等を有する、原則産後4カ月までの母子
　■利用料金　自己負担 1泊2食 6,100円（昼食は別途900円）

宿泊型ケア

健康教室

日帰り型ケア

母乳ケア相談

個別相談

検索産前産後ケアセンター

笛吹市石和町窪中島587-112　
ＴＥＬ 055-268-3575  FAX 055-268-3538

健康科学大学 産前産後ケアセンター ママの里

石和温泉駅
南口

JR中央本線
至甲府 至新宿

至山梨市

鵜飼橋

石和橋西

笛
吹
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TEL 055-269-8110
妊娠中の不安、産後の体調、育児の悩みなど、一人で悩ま
ずに、何でもご相談ください。助産師が対応します。家族から
の相談も受け付けています。

365日
24時間
対応

随時、見学も受け付けています。

山梨県産前産後電話相談  相談料無料

産前産後ケアセンター
ママの里
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　今年４月から、県内27全市町村で第2子以降の保育料
を、3歳になるまでの間、無料化しています。

対象児童（次の要件を全て満たしていることが必要）
　■０歳～２歳児で、保育の必要ありと認定された子ども
　■世帯の第２子以降の子ども
　　（生計を同一にする第１子がいること）
　■世帯の所得要件を満たすこと
　　（世帯の年収が約６４０万円未満相当）
※認定は市町村で行います。
　詳しくはお住まいの市町村にお問い合わせください。

都道府県では全国初！ 
第2子以降保育料無料化

　県内には保育園・認定こども園が、２４４施設あります。
豊かな自然環境の中で、保育だけでなく地域の子育て支
援の拠点として、子育て相談や親同士の交流、病児保育
や一時保育など、多様な支援を行っています。

　「地域子育て拠点施設」では、身近な地域で乳幼児の
いる子育て中の親子の交流や育児相談、イベントの開催
など、さまざまな支援を行っています。

待機児童ゼロの山梨には
保育園・認定こども園が244施設

身近な地域で子育てを支援

甲府市 すみよし愛児園

韮崎市子育て支援センター（にらちび）

　県内の１８歳未満の子ども、妊婦及びその同居の家族が、県内の協賛
企業・店舗でやまなし子育て応援カードを提示すると、各種割引や特典
サービスを受けることができます。さらに１０月からは、全国各地でサー
ビスが受けられます。カードはお住まいの市町村で交付してもらえます。

社会全体で子育てを支援！  
やまなし子育て応援カードを活用

　昼間保護者が家庭にいない小学生を対象とした「放課
後児童クラブ」は、県内に２４５クラブあります。また、全ての
小学生を対象とした「放課後子ども教室」が６８カ所で実施
されています。小学校の空き教室や児童館等を利用し、遊
びや生活の場、地域住民との交流の場を提供しています。

小学生の放課後の居場所を確保

公園での交流会（笛吹市 境川学童保育クラブ）

検 索やまなし子育てハンドブック

検 索やまなし子育て 子育て応援カード協賛企業・店舗、お得なサービス情報は「やまなし子育てネット」から！

【問い合わせ先】 子育て支援課　TEL 055-223-1456  FAX 055-223-1475

施設一覧は
「子育てハンドブック」に！
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