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. YAMANASH’ péys du Mo%t Fuji

Meilleurs emplacements pour camps d entrainement destinés aux athlétes de haut niveau
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Bienvenue a

[Yamanashi, la région idéale pour I'entrainement sportif]

La préfecture de Yamanashi est située au quasi-centre de I'fle principal du Japon. Yamanashi
bénéfice d'une position géographique facile d'acces, bordée notamment par la ville de Tokyo
qui accueille chaque année de nombreux événements sportifs.

La région abrite également I'un des symboles du Japon, le Mont Fuiji, inscrit au patrimoine
mondial de I'UNESCO. De par son cadre spirituel unique, ses paysages d'une grande beauté,
son climat accueillant, son air et son eau exceptionnellement purs, Yamanashi offre un
environnement idéal pour tous les athlétes désirant de s'entrainer sereinement.

Outre ses nombreuses installations sportives, Yamanashi qui est surnommé le "royaume des
fruits” est également célébre pour sa production de fruits et autres aliments, mais aussi pour
ses nombreux lieux de détente et de relaxation comme les sources chaudes aux propriétés
thérapeutiques.

Gouverneur de la préfecture  Yamanashi est la région parfaite pour le sportif a la recherche d'une bonne préparation
de Yamanashi physique lui permettant d'atteindre son objectif, que ce soit de devenir champion ou de si
Kotaro Nagasaki ment se mettre en forme. Nous attendons avec impatience votre visite.

- [Accés facile depuis |'aéroport] - [Proche de Tokyo]

B Temps d'acces jusqu’a Kofu P,
Préfecture de:
Aéroport de Haneda | Environ 2 h et 30 min | Environ 2 h et 15 min Yamanashi

Tokyo (Shinjuku) |Environ 1 h et 30 min Environ 2 h

Osaka
Fukuokal \'

Aéroport
de Narita 9

Aéroport
de;Haneda

Shizuoka



Yamanashi

[Ensoleillement parfait] [Climat idéal]
La plus grande durée du jour au Japon en 2013,

La température de Kofu est identique a celle de
et la deuxieme en 2014. Tokyo, le flanc nord du Mont Fuji et le district de
Kitakoma bénéficient d'un climat frais et tempéré.
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. : . Fidele a sa réputation du "royaume des fruits", la préfecture de Yamanashi
[PdeUltS allmentalres développe la plus grande production de raisins, péches, prunes japonaises, vins,
I 4 et autres spécialités régionales.
et de l eau de quallte] Yamanashi est également la premiére source d'eau minérale naturelle au Japon.
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Pour en savoir plus
sur Yamanashi



16 | Hippodrome de Yamanashi 10060-3, Kobuchizawa-cho, Hokuto-shi, Yamanashi-ken

17 | Parc omnisports Nagasaka de Hokuto (gymnase) 6811-187, Obatta, Nagasaka-cho, Hokuto-shi, Yamanashi-ken
18 | Terrain omnisports Takane de Hokuto (gymnase) 100, Murayamakitawari, Takane-cho, Hokuto-shi, Yamanashi-ken

19 | Parc central Nirasaki (stade d'athlétisme et terrain avec pelouse) | 2531, Kitagejo, Fujiimachi, Nirasaki-shi, Yamanashi-ken

<

20 | Parc d'activités Kushigata (stade d'athlétisme et gymnase) | 1600, Momosono, Minami-Alps, Yamanashi-ken

21 | Parc central Shirane (stade de hockey) 3468-2, Dodo, Minami-Alps, Yamanashi-ken

22| Parc Oshihara de Showa (terrain en gazon naturel) 1500-1, Oshikoshi, Showa-cho, Nakakoma-gun, Yamanashi-ken
23 | Gymnase omnisports Showa 1001, Oshikoshi, Showa-cho, Nakakoma-gun, Yamanashi-ken
24 | Lycée Kofu Showa (salle de boxe) 3000, Nishijo, Showa-cho, Nakakoma-gun, Yamanashi-ken

%)

25 | Parc sportif Midorigaoka (stade d'athlétisme, gymnase, 2-8-1, Midorigaoka, Kofu-shi, Yamanashi-ken
terrain d'archerie, et piscine intérieure)
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26 | Salle municipale de Kofu (Aréne Yamanomiyako) 3-5-44, Aonuma, Kofu-shi, Yamanashi-ken
27 | Lycée technique de Kofu (salle de boxe) 2-7-1, Shiobe, Kofu-shi, Yamanashi-ken
28 | Gymnase omnisports municipal de Yamanashi 701, Kamiishimori, Yamanashi-shi, Yamanashi-ken
29 | Centre maritime Makioka "Blue Sea and Green Land 442-1, Kubodaira, Makioka-cho, Yamanashi-shi, Yamanashi-ken
Foundation" de Yamanashi
30 | Gymnase Enzan de Koshu 1854, Koyashiki, Enzan, Koshu-shi, Yamanashi-ken
31| Circuit cycliste Sakaigawa 3460, Yaotome, Fujinutaji, Sakaigawa-cho, Fuefuki-shi, Yamanashi-ken
32 | Parc de loisirs de Tsuru (stade d'athlétisme) 1923, Kamiya, Tsuru-shi, Yamanashi-ken ﬂ B
33| Lycée Yoshida (salle d’haltérophilie) 6-17-1, Shimoyoshida, Fujiyoshida-shi, Yamanashi-ken
34 | Centre omnisport Kaneyama (gymnase) 6200, Shimoyoshida, Fujiyoshida-shi, Yamanashi-ken ﬂ n

Terrain en pelouse synthétique de Fuji Midori no Kyuka- | 8532-5, Narusawamura, Minamitsuru-gun, Yamanashi-ken
mura (terrain de rugby)

36 | Lac Sai (triathlon) Saiko, Fujikawaguchi-cho, Minamitsuru-gun, Yamanashi-ken
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B Moyens d'accés
A partir de Shizuoka

Aéroport intemational de Narita ou aéroport de Haneda Aéroport de Shizuoka @ Voiture

ﬁérﬁpnﬂ inemational Shinjuk Koft Aér de Shizuok: Shizuoka fu Gare de péage Gare de Gare de péage
e Narita injuku Li incipal JR Ch ofu éroport de Shizuoka izuol Ligne JR Minobt Kof 3 adre ge | o
---------------p--Onuuugrferllnpa----u‘:-- ----------g!e---'"EE--------O Yoshida Autoroute Tomei P3¢ FUil Route nationale 139 Kawagud\lEo
Narita Express JR (environ 1 h 30 min) Train "Limited Express” Car (environ 55 min) Train "Limited Express" (environ 2 heures) 5 O -
(environ 1 h et 30 min) Environ 1 h et 45 min Erviron 1 het 20 min
Aéroport interational de Narita c Kofu Aéroport de Shizuoka Shizuoka Shinkansen  Snin-Fuji Car LacKawaguchi
- EESEEEERE N - Gare de péage Yoshida m’ﬁwﬂl' a"gﬁm Gare de péage Kofushowa
Environ 3 hearse et 30 minutes Car (environ 55 min) Environ 15 minutes Environ 2 h O' n, actoroute Chug
N Environ 1 h et 30 min
Aéronort o o
de Haneda Hamamatsu-cho |; Shinjuku . inci u " "
OnmennmnneOe ==t bot FTTW O L TRETPI R0 5 A partir de Osaka A partir de Nagoya
Monorail de Tokyo Environ 23 minutes Train “Limited Express”
(environ 24 min) (environ 1 h et 30 min)
Aéroport de Haneda - Kofu Aéroport international du Kansai Aéroport intemational du Chubu
Environ 2 h et 15 min Pt i Shin-052Ka pyniancen SNZAK (igne g Mingby KU Abraportintemational - o 7
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a Train é;,“,’i‘,'f,,‘,"'s’{,",‘,’\?,", Envion 2 h Tm{‘:nv\!—rl(r:nnks%s:?e’g)“ Train “Limited E:qzress" dez\a Iign)e Environ 1 heure T'a(in 'Limi(edhExpre)ss" v
Meitesu Airport (environ 28 min| (environ 2 heures)
Shinjuku R Kofu .
Osnnnennnanne dTERNERM0 L) () Train ——
Train "Limited Express” (environ 1 h et 30 min) ) [:l Train
Shin-Osaka  ghinyansen  Shizuoka Ligne R Minobu Kofu
hiniuk . Kawaguchi ssssnumnnnssa)ueunnunnnnnnnunnunnns Nagoya Shinkansen  Shizuoka Ligne JR Minobu Kofu
Shinjuku Ligne pllnclfa\ IR Chuo Otsuki Fujl Kyuko Lac Kawaguchi Environ 2 h Train " Limited Express" (environ 2 heures) QO-essssnssnnsnQuunnnsnnnnnnnnnnnnnnnn
snppinmnspunnnnnnQuunnnnnnnnnnnnnnn) Environ 1 heure Train “Limited Express” (environ 2 heures)
Train “Limited Expressﬁ(mv'\mn 1 heure) Environ 30 minutes Shin-Osaka Shinkansen Shin-Fuji Car Lac Kawaguchi
------------------()—— N . Shin-Fuji Lac Kawaguchi
Environ 2 h et 40 min Ervian 2h il BOE shinkansen - Pl Car c e
@ Car @ Environ 1 h et 40 min Enviran 2
Terminal de bus de lagare de Shinjuku (sortie ouest) Environ 2 h Kofu Car @ Car
O— joare uteieice Csska ALtoroute Meishin - Autoroute Chuo Kofu
Autoroute Chug Gare routiére de Nagoya Kofu
Lac Rawaguchi Environ 8 5 &£ 30 min O : Autoroute Chuo
: : Lac Rawaguchi = Environ 4 heures
Environ 1 h et 45 min Lac Kawaguchi
(=) voiture £2) voiture Fvion 11 heures Emiron 6 het 30 mi
H nviron et min
i Environ Gar€ de péage Gare de péage Gare de péage @ Voiture
Gare de péage Takaido Thet20 Kofushowa T k Satie Komaki Kofushor
st.2omin ’e) 8""3 a Autoroute Meishin 08 ROMAKT  wyenrnite Chuo STiowe, Gare de péage Komaki Autoroute Chuo Gare de péage Kofushowa
Autoroute Chuo Gare de péage Erniran 2 h et 10 min Enwiran 3 heunes s Environ 3 heures =
Kan hil
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Environ 1 h et 10 min Toyona| Autoroute Tomel P92 Pl Route nationale 139 Kznagudb Kokl Autoroute Tomei  PE08FUll Route pationale 139 Kewaguchiko
—_—
0 A Environ 4het 10min Environ 1 h et 20 min Enviran 3 h &1 50 min Erniran 1 h et 20 min
°

Pour plus de détails, veuillez nous contacter a I'adresse suivante.

Yamanashi Sports Camp Support Desk

Adresse : 1-6-1, Marunouchi, Kofu-shi, Yamanashi-ken 400-8501 TEL: 055-223-1545 Fax: 055-223-1776
e-mail:sports-camp@pref.yamanashi.lg.jp 4

http://www.pref.yamanashi.jp/camp/sports/support_desk_english.html |

m Papier de |a forét de Yamanashi

* * La fabrication de ce papier ré8pecte les procédures
m VvOC e) garantissant |a gestion durab * des foréts et a été certifié
VEGETABLE parle 'Fnrgst Stewardship Council" (Conseil pour la
S = 10cc2 HE bonne gestion des foréts). Ce papier a été fabriqué &
SRR, F R E E oK OIL iNK partir des arbres de la forét de Yamanashi.

La forét de Yamanashi a été accréditée de la certification de la gestion
forestiére et respecte tous les principes et critéres du FSC.

MIXTE Ce papier a été fabriqué a partir d'un
produit en bois respectant les normes
FSC sources responsables s 12} qualité et de performances .
bl S To ol R environnementales établis par le FSC:

Papier issu de




