
山梨県県民生活部 
県民生活・男女参画課 

山梨ウーマンプロジェクト 
平成28年度やまなし女性の活躍支援事業 

みなさまの快適な生活をお約束します。安心のスタッフ体制で、ご利用者の 

きめ細かいサービスと、 

講 演 会 

サービス料金表 

講演「あなたが輝く働き方 
    ～秘訣はワーク・ライフバランス～」 
講師：小室 淑恵（こむろ よしえ）さん 
  （株式会社ワーク・ライフ・バランス 代表取締役社長)   

  

 会 場 

食事・排泄・歩行など、生活の介助が必要な方のお手
伝いをケアスタッフが行います。 

開催日時 

※上記料金は日中（00時〜00時）の
サービス料金です。夜間（00時〜00
時）、早朝（00時〜00時）では料金が
異なります。 

〒135-0061 

東京都江東区豊洲3-2-3 

FAX 03-1234-1112 （代表者名：鈴木

健太） 

http://www.askult.com/ 

TEL  03-1234-1111 

お気軽に 
ご相談 
ください 

平成28年 8／30(火) 13:30～15:00(13:00開場） 

 
 
   

講師プロフィール 
 

 900社以上の企業へのコンサルティング実績を
持ち、残業を減らして業績を上げる「働き方見直
しコンサルティング」の手法に定評がある。 
 
『労働時間革命 残業削減で業績向上! その仕組み
が分かる』（毎日新聞出版)など著書多数。 
 
 自身も2児の母として子育てをしながら効率よ
く短時間で成果を上げる働き方を実践。ヘルパー
2級の資格を持ち「介護と仕事の両立ナビ」も多
くの企業に導入している。 
 
 産業競争力会議民間議員など複数公務を兼任。 
 

 
 

参加料
無料 要申込 

山梨県男女共同参画推進センター(ぴゅあ総合）２F大研修室 

甲府市朝気1-2-2 

 対 象 
場 

どなたでもご参加になれます。 

 定 員 １００人 

          Phone.055-223-1358 
          Fax.   055-223-1320 
  E-mail kenmin-skt@pref.yamanashi.lg.jp 

 
 

申込み方法：裏面申込書により  
 

平成２8年8月25日（木）までに、ＦＡＸ 
またはＥメールで申込者全員の・〒番号・ 
住所・勤務先・氏名・電話番号を記入の上、
左記までお申し込みください。 

・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・ 
      山梨ウーマンプロジェクト参加者代表とのトークタイム 

 13:30～ 

 14:30～ 

山梨ウーマンプロジェクトとは・・・ 
職場における女性の活躍を推進するため、企業などから
ご推薦いただいた女性職員の方々を対象に行う研修事業
です。詳しくは下記連絡先にお問い合わせください。 

申込み方法：裏面申込書により  
 

平成２8年8月25日（木）までに、ＦＡＸ 
またはＥメールで申込者全員の・〒番号・ 
住所・勤務先・氏名・電話番号を記入の上、
左記までお申し込みください。 

山梨ウーマンプロジェクトとは・・・ 
職場における女性の活躍を推進するため、企業な
どからご推薦いただいた女性職員の方々を対象に
行う研修事業です。詳しくは下記連絡先にお問い
合わせください。 

山梨ウーマンプロジェクトとは・・・ 
職場における女性の活躍を推進するため、企業な
どからご推薦いただいた女性職員の方々を対象に
行う研修事業です。 
詳しくは下記連絡先にお問い合わせください。 
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送付状不要 

【山梨県県民生活部 県民生活・男女参画課行】 

FAX 番号（０５５）２２３－１３２０ 

E-mail：kenmin-skt@pref.yamanashi.lg.jp 

※お申し込みは８月２５日（木）までにFAX,メールのいずれかにて送付してください。 

  

以下の太線枠内をご記入の上、送信してください 
      

  住所 

〒                                                 

  

  
  

  

  ふりがな     

  

①氏名   

  

  

電話番号   
  

勤務先 

※複数で申し込みをされる方は、下の欄にご記入ください。 

    住所 ・勤務先 氏名 電話番号 

  

② 

〒    ふりがな       

  

                

  

③ 

〒   ふりがな     

  

  
  
         

  
    

  

※ご記入いただきました内容については、当事業に関する業務以外に使用することはありません。 

「小室淑恵さん講演会 」参加申込書 
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