
　 1011 ふれあい

　
四
方
を
山
で
囲
ま
れ
た
山
梨
は
、世
界
遺
産
富
士
山
を
は
じ
め
、ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
た
南
ア
ル
プ
ス
、八
ヶ
岳
や
奥
秩
父
な
ど
を
擁
す
る

日
本
を
代
表
す
る
山
岳
県
で
す
。こ
れ
ら
の
山
や
森
林
を
見
つ
め
直
し
、そ
の

恩
恵
に
感
謝
す
る
契
機
と
す
る
た
め
、本
県
で
は
、平
成
９
年
に『
や
ま
な
し

「
山
の
日
」』を
定
め
、全
国
に
先
駆
け
て「
山
の
日
」が
国
民
の
祝
日
と
な
る
よ

う
、働
き
か
け
て
き
ま
し
た
。

　「
山
の
日
」が
初
め
て
国
民
の
祝
日
と
な
る
今
年
、山
の
恩
恵
に
感
謝
し
、山

梨
の「
山
」を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

国井氏が山梨の山の魅力を語ってくれる

やまなしの山を楽しむ

や
ま
な
し
の
山
を
楽
し
む

や
ま
な
し
の
山
を
楽
し
むや

ま
な
し
で
過
ご
す

「
山
の
日
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

8.11

　私
が
山
に
引
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

カ
ナ
ダ
旅
行
が
き
っ
か
け
で
し
た
。カ
ナ
デ
ィ

ア
ン・ロ
ッ
キ
ー
を
見
た
時
は
そ
の
迫
力
に
驚

き
、と
に
か
く
す
ご
い
！
と
感
動
し
ま
し
た
。

帰
国
し
て
振
り
返
っ
て
み
る
と
、カ
ナ
デ
ィ
ア

ン・ロ
ッ
キ
ー
を
歩
い
た
経
験
が
一
番
心
に
残
っ

て
い
た
ん
で
す
。友
人
と
私
と
自
然
だ
け…

そ
ん
な
環
境
の
中
で
自
分
を
開
放
す
る
こ

と
が
で
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

 

そ
れ
か
ら
、山
の
近
く
で
暮
ら
し
た
い
気
持

ち
が
高
ま
り
、７
年
前
に
東
京
か
ら
北
杜
市

に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　山
梨
の
山
の
魅
力
は
、ど
の
山
に
登
っ
て
も

素
晴
ら
し
い
眺
め
が
付
い
て
回
る
と
こ
ろ
。

特
に
、ど
の
山
か
ら
で
も
富
士
山
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
ん
で
す
。山
梨
は
、日
本
百
名

山
に
名
を
連
ね
る
有
名
な
山
が
た
く
さ
ん

あ
り
、メ
ジ
ャ
ー
な
山
は
登
山
道
が
整
備
さ

れ
て
い
る
の
で
、登
山
を
す
る
に
は
恵
ま
れ
た

環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

　県
民
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、登
山
経
験
が
な

い
方
が
い
る
と
思
い
ま
す
が
、少
し
で
も
興
味

が
湧
い
た
ら
一
度
登
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。せ
っ

か
く
山
梨
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
か
ら
、「
世

界
遺
産
富
士
山
に
登
っ
た
よ
」って
、自
慢
し
て

み
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。フ
ァ
ミ
リ
ー
登

山
な
ら
、大
菩
薩
嶺
や
日
向
山
が
お
薦
め
で

す
ね
。

　　私
は
東
京
に
い
た
頃
、ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る

と
山
に
行
き
た
く
な
り
ま
し
た
。で
も
今

は
、窓
か
ら
見
え
る
甲
斐
駒
ヶ
岳
を
は
じ
め

大
好
き
な
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
で
、日
々
癒

や
さ
れ
て
い
ま
す
。８
月
11
日
が「
山
の
日
」

に
な
っ
た
の
で
、今
年
の
夏
は
県
外
か
ら
の
登

山
者
も
多
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。私
も

山
梨
の
山
に
つ
い
て
、も
っ
と
深
く
知
り
た
い

の
で
、勉
強
中
で
す
。こ
れ
か
ら
も
山
梨
の
山

の
魅
力
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
た
い
で
す
。

心
を
癒
や
し
て
く
れ
る
山
の
魅
力

自
分
を
開
放
で
き
る

山
の
魅
力
に
引
か
れ
移
住

眺
望
が
素
晴
ら
し
い
山
梨
の
山
々

山
は
、癒
や
し
て
く
れ
ま
す

イラストレーター・漫画家  鈴木 みきさん

初心者から楽しめる、秩父多摩
甲斐国立公園を代表する山の
一つ。尾根からは、富士山をはじ
め南アルプスなどが一望できる

山の楽しみ方がいっぱいの、鈴木みきさんの著作

検索やまなしで過ごす山の日【問い合わせ先】 森林環境総務課　TEL 055-223-1634  FAX 055-223-1636 

 「
山
の
日
」

イ
ベ
ン
ト

大菩薩嶺

八ヶ岳は、山梨県と長野県にま
たがる山塊で、登山道や山小
屋が整備されている。伏流水が
豊富で、周囲には温泉もあるの
で、登山ファンに人気

八ヶ岳

北岳山頂

平成２８年から「８月１１日」は、山に親しむ機会を得て、山の
恩恵に感謝する日として、国民の祝日「山の日」になります

　
国
内
外
の
山
に
登
る
傍
ら
執
筆
活
動
を
行
い
、著
書
や
ブ
ロ
グ
で
山
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

る
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
漫
画
家
の
鈴
木
み
き
さ
ん
。初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
を
対
象
と
し

た
登
山
ツ
ア
ー
も
企
画
す
る
な
ど
、多
く
の
方
に
山
の
楽
し
み
方
を
伝
え
て
い
ま
す
。７
年
前
に

東
京
か
ら
北
杜
市
に
移
住
し
た
鈴
木
さ
ん
に
、山
梨
の
山
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

演
　
題
　「
山
梨
が
誇
る
山
の
魅
力 
再
発
見
！
」

出
演
者
　
国
井
雅
比
古
氏（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

　
　
　
　
木
村
東
吉
氏（
ア
ウ
ト
ド
ア・エ
ッ
セ
イ
ス
ト
）

　
　
　
　
花
谷
泰
広
氏（
登
山
家・山
岳
ガ
イ
ド
）

日
　
時
　
８
月
28
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時
30
分

場
　
所
　
山
梨
学
院
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル（
甲
府
市
）

定
　
員
　
5
0
0
名

申
込
期
間
　
7
月
1
日（
金
）〜
8
月
19
日（
金
）

　
　
　
　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

や
ま
な
し
で
過
ご
す

「
山
の
日
」絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

テ
ー
マ
　
山
や
森
林
と
人
と
の
関
わ
り
や

　
　
　
　
交
流
の
様
子
な
ど

応
募
期
間
　
〜
9
月
9
日（
金
）

応
募
対
象
　
県
内
の
小・中
学
生

■■■■■■■■■
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登
山
を
楽
し
む
方
が
増
え
る
一
方
、体
力
の
低
下

を
意
識
し
な
い
中
高
年
者
や
、山
の
怖
さ
を
知
ら
な

い
初
心
者
が
、自
分
の
体
力
や
技
術
に
合
わ
な
い
山

に
登
る
こ
と
で
、遭
難
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
県
で
は
、山
梨
百
名
山
の
一
般
的
な
登
山

ル
ー
ト
・
1
2
3
ル
ー
ト
を
体
力
度
と
技
術
的
難

易
度
で
評
価
し
た「
山
梨 

山
の
グ
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
」

を
作
成
し
、県
H
P
に
掲
載
し
ま
し
た
。自
分
の
レ

ベ
ル
に
合
っ
た
山
選
び
に
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

入
念
な
事
前
準
備
が
、楽
し
い
登
山
に
つ
な
が
る

検索山梨県警　山岳

検索山梨百名山手帳
検索コンパス

【問い合わせ先】
 山梨百名山手帳については　やまなし観光推進機構　TEL 055-231-2722　FAX 055-221-3040　

【問い合わせ先】 山岳情報紙については　山梨県警察本部地域課　TEL 055-221-0110　FAX 055-224-1180 検索山のグレーディング山のグレーディングについては　観光資源課　　 　     TEL 055-223-1576　FAX 055-223-1558　

金峰山（大弛峠）
日向山（矢立石駐車場）
大菩薩嶺（ロッジ長兵衛）
〈大菩薩峠・唐松尾根〉
杓子山（鳥居地峠）
三ッ峠山（金ヶ窪沢登山口）
足和田山（一本木バス停・
紅葉台バス停）
蛾ヶ岳（四尾連湖駐車場）
竜ヶ岳（本栖湖キャンプ場）

国師ヶ岳（大弛峠）
羅漢寺山（山頂駅「パノラマ台」）
小楢山（焼山峠）
甘利山（甘利山広河原駐車場）
岩殿山（ＪＲ大月駅）
石割山（石割神社駐車場）

身延山（ロープウェイ駐車場）

富士山（スバルライン五合目）
北岳（広河原）〈草すべり〉

甲武信ヶ岳（西沢渓谷入口）
〈徳ちゃん新道〉
雲取山（後山林道片倉谷ゲート）
〈三条の湯〉

編笠山（観音平）
〈青年小屋〉

茅ヶ岳（深田公園駐車場）

間ノ岳（広河原）〈草すべり〉

〔凡例〕
（　　　）登山口
〈　　　〉山名と登山口だけでは経路が
　　　　特定できない場合の経由地

鳳凰山（青木鉱泉）
〈地蔵岳・中道〉

権現岳（天女山入口）
金峰山（瑞牆山荘）

甲斐駒ヶ岳（北沢峠）
〈仙水峠・双児山〉※
仙丈ヶ岳（北沢峠）
〈小仙丈ヶ岳〉※
※交通機関の関係で日帰りが困難な場合が
　あります。1泊推奨。

瑞牆山（瑞牆山荘）

◆登山の装備が必要 ◆登山経験が必要
◆地図読み能力があることが
　望ましい

◆地図読み能力、ハシゴ、くさ
　り場などを通過できる身体
　能力が必要
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山
岳
情
報
紙
や

コ
ン
パ
ス
の
活
用
を

登
山
届
は
必
ず
提
出
を

水
分・塩
分
補
給
が
重
要

無
事
、下
山
し
て
く
る
た
め
に

　
登
り
た
い
山
と
登
れ
る
山
は
違
い
ま
す
。

ま
ず
、登
山
計
画
を
立
て
る
段
階
で
、自
分
に

合
っ
た
山
を
見
極
め
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、ト

レ
ー
ニン
グ
に
よ
る
体
力
づ
く
り
、登
山
用
具
の

準
備
、山
の
情
報
を
得
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
県
警
で
は
春・夏・冬
の
季
節
ご
と
に
、登
山

の
注
意
事
項
や
装
備
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
、県
内

山
岳
概
略
図
な
ど
と
いっ
た
、さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
網
羅
し
た『
山
岳
情
報
紙
』を
発
行
、

県
警
H
P
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
の『
コ
ン
パ

ス（
登
山
届
出
シ
ス
テ
ム
）』も
有
効
に
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。事
前
に
地
図
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
や
危
険
箇
所
の
チ
ェッ
ク
、登
山
届
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
遭
難
し
た
場
合
の
迅
速
な
救
助
に
役
立
つ

の
が「
登
山
届
」で
す
。作
成
す
る
こ
と
で
、事

前
に
ル
ー
ト
の
確
認
を
す
る
な
ど
、自
分
に
知

識
を
与
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
夏
山
で
は
、熱
中
症
へ
の
注
意
が
必
要
で

す
。ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
薄
め
た
飲
み
物
な

ど
で
、こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ

い
。塩
分
を
含
ん
だ
ア
メ
は
手
軽
な
塩
分
補

給
に
役
立
ち
ま
す
。

山岳救助隊小隊長  望月 貞 警部補 

コンパス（登山届出システム）

県警発行「山岳情報紙」

インターネットで登山届を提出できる他、登山届・
下山通知を家族や友人、警察等と共有できるシス
テムです。

やまなしの山を楽しむ

北岳大樺沢雪渓

自
分
の
体
力
と
技
術
に
合
っ
た
山
選
び

技術的難易度 右に行くほど難易度が増す

数
字
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
体
力
が
必
要

体
力
度

　「
滑
落
」「
転
倒
」「
道
迷
い
」と
いっ
た
遭

難
事
故
や
、下
山
中
の
事
故
が
特
に
多
い
で

す
。40
歳
以
上
の
中
高
年
の
方
が
多
く
、昨

年
の
遭
難
者
１
２
４
人
の
う
ち
、１
０
４
人

が
中
高
年
登
山
者
で
し
た
。単
独
で
登
山

す
る
の
も
、危
険
で
す
か
ら
控
え
て
く
だ
さ

い
。万
が
一
遭
難
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、そ

の
場
か
ら
動
か
ず
救
助
要
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。む
や
み
に
動
く
と
登
山
ル
ー
ト
か
ら
外
れ

て
、携
帯
電
話
の
電
波
が
届
か
な
い
場
所
に

入
って
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
表
情
豊
か
な
山
梨
の
山
は
、素
晴
ら
し

い
で
す
。入
念
な
事
前
準
備
に
よ
り
、安

全
で
楽
し
い
思
い
出
を
持
ち
帰
る
登
山
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
山
梨
に
は
全
国
屈
指
の
高
山
か
ら
低
山
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
山
が
あ
り
、県
外
か
ら
も
多

く
の
登
山
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
残
念
な
が
ら
、山
岳
遭
難
事
故
が
後
を
絶
た
な
い
と

い
う
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
こ
で
山
梨
県
警
察
本
部
直
轄
山
岳
救
助
隊
小
隊
長
の
望
月
貞
さ
ん
に
、登
山
を
安
全
に

楽
し
む
た
め
の
心
構
え
を
伺
い
ま
し
た
。

山梨百名山手帳
山梨百名山の魅力を紹介する手帳です。抜粋版の
「山梨 山のグレーディング」も掲載しています。やまな
し観光推進機構（県庁別館2階）で配布している他、
県HPにPDF版を掲載しています

間ノ岳

三ッ峠山から見た富士山

甘利山から見た富士山「山と自然ネットワーク コンパス」
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登
山
を
楽
し
む
方
が
増
え
る
一
方
、体
力
の
低
下

を
意
識
し
な
い
中
高
年
者
や
、山
の
怖
さ
を
知
ら
な

い
初
心
者
が
、自
分
の
体
力
や
技
術
に
合
わ
な
い
山

に
登
る
こ
と
で
、遭
難
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
県
で
は
、山
梨
百
名
山
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般
的
な
登
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ー
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1
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3
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ー
ト
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体
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技
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評
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し
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山
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山
の
グ
レ
ー
デ
ィ
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グ
」
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作
成
し
、県
H
P
に
掲
載
し
ま
し
た
。自
分
の
レ

ベ
ル
に
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っ
た
山
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に
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

入
念
な
事
前
準
備
が
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し
い
登
山
に
つ
な
が
る
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