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スタートの笛に合わせ、子どもたちの体がリズミカルに上
下に。「ガンバレもう1回」武藤さんの言葉に、力を振り絞り
ます。武藤さんも挑戦

軽やかなステップで、右に左に動く子どもたち。
「もっと速く！」と手をたたきながら応援

「こうやって、手を勢いよく振って跳ぶんだよ」と
身ぶり手ぶりを交えながら、遠くに跳ぶコツを伝授

子どもたちのスタートダッシュをサポート。大きなアクションで懸命に応援
する武藤さんに応えようと、みんな全力疾走

投げ方を指導した武藤さん。
「遠くまで飛ぶように」と見守っています

　富
士
吉
田
市
に
あ
る
富
士
北
麓
公
園
を
訪

れ
た
武
藤
さ
ん
。県
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課 

矢
澤
満

美
指
導
主
事
の
指
導
の
下
、地
元
の
小
学
生
と

一緒
に
、新
体
力
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　「文
部
科
学
省
が
実
施
し
て
い
る
こ
の
調
査

は
、全
国
の
子
ど
も
の
体
力
を
把
握・分
析
し

学
校
や
地
域
、家
庭
で
の
体
育・健
康
に
関
す

る
指
導
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
」。「
ち

な
み
に
、山
梨
の
子
ど
も
た
ち
は
、全
国
か
ら

見
て
ど
ん
な
状
況
で
す
か
？
」と
武
藤
さ
ん
。

「
種
目
に
も
よ
り
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
全
国

平
均
を
下
回
って
い
る
も
の
が
多
い
で
す
ね
」と

の
矢
澤
さ
ん
の
答
え
に
、「
意
外
だ
な
ぁ
。山
梨

は
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
て
、僕
ら
は
外

で
遊
ん
で
体
を
鍛
え
る
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た

か
ら
、山
梨
の
子
ど
も
は
元
気
で
体
力
も
あ
る

か
と
思
っ
た
け
れ
ど
な
ぁ
…
」と
、が
っ
か
り
し

た
様
子
で
す
。

　「
県
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
の
た

め
に
、公
立
の
小
・中・
高
等
学
校
全
学
年
で

山
梨
県
新
体
力
テ
ス
ト・健
康
実
態
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、子
ど
も
た
ち
が
自

分
自
身
の
体
力
を
知
り
、体
力
向
上
の
た
め
の

目
標
を
自
分
で
立
て
、達
成
す
る
喜
び
を
実

感
で
き
る
よ
う
に
行
って
い
ま
す
。ま
た
、遊
び

を
通
し
て
体
力
や
運
動
の
基
礎
を
培
って
い
く

場
を
つ
く
っ
た
り
、生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
む
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
も

考
え
て
い
ま
す
」。矢
澤
さ
ん
の
言
葉
に
、「
そ

武
藤
さ
ん
の
熱
血
応
援
で

子
ど
も
た
ち
も

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

ふれあい

　
県
で
は
、「
や
ま
な
し
ス
ポ
ー
ツ
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
策
定
し
、

県
民
一
人
一
人
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
の
保
持
増
進
や

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　幼
少
期
か
ら
体
力
や
運
動
の
基
礎
を
培
う
こ
と
は
大
切
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、山
梨
県

出
身
の
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー 

武
藤
敬
司
さ
ん
に
、地
元
の
小
学
生
と一緒
に
新
体
力
テ
ス
ト
を
体

験
し
て
も
ら
い
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
自
ら
の
経
験
を
交
え
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
康
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に

健
康
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

子
ど
も
の
体
力
向
上
を
目
指
し
て

男子 16.55
女子 16.09

握力
（ｋｇ）

握力

男子 41.61
女子 39.37

反復横とび
（点/20秒）

男子 19.56
女子 18.26

上体起こし
（回/30秒）

男子 9.38
女子 9.63

50ｍ走
（秒）

男子 22.89
女子 13.89

ソフトボール投げ
（ｍ）

反復
横とび

上体
起こし

立ち
幅とび

50ｍ走

ソフト
ボール投げ

う
だ
よ
。体
を
動
か
す
こ
と
が
楽
し
い
と
思
え
れ

ば
、ス
ポ
ー
ツへの
興
味
も
自
然
と
湧
い
て
く
る
か

ら
ね
」と
、子
ど
も
た
ち
の
方
に
顔
を
向
け
る
と

「
山
梨
の
子
ど
も
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
く

なって
き
た
な
ぁ
。さ
あ
、今
日
は
、学
校
で
やった

と
き
よ
り
も
良
い
記
録
を
出
す
ぞ
。が
ん
ば
ろ

う
！
」と
、大
き
な
声
で
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

男子 151.71
女子 144.79

立ち幅とび
（ｃｍ）

　最
初
は
、武
藤
さ
ん
の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ

て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、一
緒
に
体
を
動
か
す

う
ち
に
笑
顔
も
こ
ぼ
れ
る
よ
う
に
。最
後
は

す
っ
か
り
打
ち
解
け
て
、「
普
段
は
運
動
が
苦

手
だ
け
ど
、今
日
は
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
」

「
武
藤
さ
ん
の
応
援
の
お
か
げ
で
、学
校
で
や
っ

た
と
き
よ
り
良
い
記
録
が
出
た
よ
」と
、興
奮

気
味
に
話
し
ま
す
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に

ス
ポ
ー
ツ
で
生
ま
れ
る

笑
顔
の
輪

全力で
ファイト！

体
を
動
か
す
大
切
さ
を

伝
え
た
い

矢澤さんも笑顔で応援

※各種目の数値は、小学校5年
生を対象とした平成26年度全
国体力・運動能力、運動習慣
等調査（文部科学省）の全国
の平均値です。

スポーツ・健康特集

「せーの」の掛け声で一緒に握力計を握る。武藤さんの数値を
のぞきこんでいた子どもたちから、「うわーっ」「すごーい」と歓声
が。それにつられて男の子の数値も、普段よりアップ
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「
強
い
体
を
つ
く
る
た
め
に
は
、運
動
と
食
事
と
休
息
の
バ

ラ
ン
ス
が
大
事
。み
ん
な
も
、家
の
中
で
ゲ
ー
ム
ば
っ
か
り

し
て
な
い
で
、外
で
元
気
に
遊
ぶ
こ
と
。そ
れ
か
ら
肉
、魚
、

野
菜
を
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
こ
と
。夜
は
早
く
寝
て

し
っ
か
り
休
息
を
取
る
こ
と
。わ
か
っ
た
か
い
！
」と
、優
し

い
ま
な
ざ
し
で
話
す
武
藤
さ
ん
。「
は
い
！
」と
、子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
返
事
が
富
士
山
に
こ
だ
ま
し
て
、笑
顔
の

輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
僕
が
小
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
は
、冬
場
は
田
ん
ぼ
の
干

し
わ
ら
を
ク
ッ
シ
ョ
ン
代
わ
り
に
バ
ク
転
を
し
て
い
た

し
、校
庭
に
あ
っ
た
登
り
棒
や
う
ん
て
い
で
、よ
く
競
争

も
し
た
よ
ね
。そ
う
い
う
日
々
の
遊
び
の
中
で
自
然
に

筋
力
が
鍛
え
ら
れ
、体
力
が
培
わ
れ
て
いっ
た
ん
だ
ろ

う
し
、そ
れ
が
そ
の
後
の
柔
道
に
つ
な
が
り
、こ
の
歳
ま

で
現
役
で
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
を
続
け
て
い
ら
れ
る
体
の
基

礎
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
う
。

　
今
の
小
学
生
は
あ
ま
り
外
で
遊
ば
な
い
み
た
い
だ

け
れ
ど
、今
日
一
緒
に
運
動
し
て
み
て
、今
の
子
ど
も
に

と
っ
て
も
体
を
動
か
す
こ
と
は
楽
し
い
ん
だ
な
と
感
じ

た
よ
。み
ん
な
、笑
顔
に
な
っ
て
、僕
も
楽
し
か
っ
た
。

　
山
梨
に
は
素
晴
ら
し
い
環
境
が
あ
る
ん
だ
し
、高
校

の
強
歩
大
会
の
よ
う
な
体
を
鍛
え
る
文
化
も
あ
る
。

僕
が
プ
ロ
レ
ス
を
始
め
た
こ
ろ
は
、練
習
中
に
水
を
飲
ん

で
は
い
け
な
い
と
か
、ヒ
ン
ズ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
２
０
０
０

回
続
け
ろ
な
ど
、不
合
理
な
指
導
が
ま
か
り
通
っ
て
い

た
。で
も
、今
は
ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
発
達
で
合
理
的
な

練
習
環
境
が
整
い
、指
導
者
の
質
も
上
が
っ
て
い
る
か

ら
、子
ど
も
た
ち
に
は
、将
来
の
健
康
な
生
活
の
た
め

に
も
ス
ポ
ー
ツ
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
ほ
し
い
ね
。

日
々
の
遊
び
の
中
で

培
わ
れ
る
筋
力
や

体
力
は
、一
生
の
財
産
。

良
き
指
導
者
の
下
で

も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
も
う
ぜ
！

ふれあい

1962年12月23日生まれ。富士吉田市出身。

生まれた時から体格が良く、運動神経も抜群で、中学・高校と柔道を続け、富士河

口湖高校時代には３年連続、国体出場を果たす。東北柔道専門学校（現・学校法

人東北柔専 仙台接骨医療専門学校）を経てプロレス界へ。長らく頂点に君臨し続

け、今も現役プロレスラーとしてリングに上がる一方、俳優・タレントとして映画やテレ

ビに出演するなど幅広く活躍している。

　ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
に
は
、健
や
か
な
体
の
育
成
が
重
要
で
す
。県
で
は
、学
校
・
家

庭
・
地
域
が
連
携
を
図
り
な
が
ら
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
え
る
健
康
教
育
を
推
進
し
て
お

り
、栄
養
教
諭
や
養
護
教
諭
が
中
心
と
な
っ
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

健
や
か
な
体
を
つ
く
る
た
め
に

自
分
の
健
康
は
自
分
で

つ
く
る
子
ど
も
を
育
て
た
い

甲州市立塩山北小学校 栄養教諭

佐藤 麻美さん

やまなし大使／プロレスラー

武藤敬司さん

甲州市では、毎月19日を「和食の日」と定め
旬の魚をメーンにした和食の献立を提供。
この日は、いわしのかば焼き、きゅうりの浅漬け、
かぼちゃの味噌汁、冷凍みかん、牛乳

自分たちで作った野菜で 
サラダパーティーをしたの。

おいしかった。
嫌いだったミニトマトも
食べられたよ。

北小の給食は
いろんな味が楽しめて

おいしいよ♪

野菜大好き。
おかわりするよ！ お魚が

好きだから
「和食の日」が
 楽しみなの。

動画で見てみよう！ 武藤さんと小学生の体力テスト

❶
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
に「
L
a
y
a
r
」

の
A
R
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド（
無
料
）❷
ア
プ
リ
を

起
動
❸
右
の
写
真
に
か
ざ
し
た
後
、画
面
を
タ
ッ
プ

す
る
と
動
画
が
再
生
さ
れ
ま
す
。

Layar（レイヤー）

Keiji Muto

ボールゲームフェスタ！　
わいわいステージ in 山梨

日時　11月28日（土）
　　　　　午前9時30分～午後４時30分
場所　小瀬スポーツ公園（甲府市）
■第1部　「ボールで遊ぼう」
　　　　　年長～小学校２年生対象
■第2部　「ボールゲームフェスタ」
　　　　　小学校３～６年生対象

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
化
す

る
中
、食
の
乱
れ
や
不
規
則
な
生
活
な
ど
、健

康
面
へ
の
不
安
が
大
き
な
社
会
問
題
に
な
って

い
ま
す
。「
家
庭
だ
け
で
教
え
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
い
る
の
で
は
」と
の
声
も
あ
り
、学
校

で
の
指
導
＝
食
育
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
塩
山
北
小
学
校
で
は
、「
自
産
自
消
」を
掲

げ
、「
自
分
で
作
っ
て
、自
分
で
食
べ
る
」取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
農
家
の
方
々

の
指
導
の
下
、全
校
児
童
が
野
菜
作
り
を
体

験
。自
分
た
ち
で
収
穫
物
を
料
理
し
て
食
べ

る
機
会
を
つ
く
り
、食
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、食
育
に
は
、家
庭
と
の
連
携
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。家
庭
で
の
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
っ
た
結
果
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
献

立
が
少
な
い
な
ど
、課
題
も
見
え
て
き
ま
し

た
。結
果
は
、P
T
A
便
り
で
お
知
ら
せ
し
、今

後
の
取
り
組
み
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

　
食
育
に
は
、「
自
分
の
食
生
活
を
、自
分
で
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。食
へ
の
意
識
が
児
童
一人

一
人
に
根
付
き
、家
庭
へ
、そ
し
て
地
域
へ
と
広

が
って
く
れ
た
ら
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

子どもたちのミニトマト栽培日記

スポーツLOVE !
トップアスリートとふれあおう！

【問い合わせ先】 スポーツ健康課
　　　　　　  TEL 055-223-1783　
　　　　　　  FAX  055-223-1786

スポーツ・健康特集



　 0607 ふれあい

競
技
力
向
上
を

目
指
し
て

　
運
動
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、な
か
な
か一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
。

そ
う
し
た
方
に
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ

ら
ず
楽
し
め
る
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、県
民
に
夢
や
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成
と
、ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

や
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
事
前
合

宿
な
ど
の
招
致
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を

育
成
す
る
環
境
づ
く
り

　「
ヤ
ン
グ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル 

３     

３
大
会
」は

海
の
日
に
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催
し
て
い
て
、今
年
で

22
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。３
人
一
組
と
少
な
い
人
数
で

で
き
る
こ
と
、試
合
時
間
も
短
い
こ
と
な
ど
か
ら
、気
軽

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
今
回
は
約
50
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。に
ぎ
や

か
な
音
楽
が
流
れ
る
会
場
は
、ま
る
で
お
祭
り
の
よ
う
な

雰
囲
気
と
な
り
、参
加
者
同
士
の
交
流
も
盛
ん
で
し
た
。

　
県
体
育
協
会
で
は
、こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
年
代

の
方
に
、楽
し
み
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
機
会
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
、ぜ
ひ
、参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

　部活動を引退し体を動かす機会も減ったので、みんなで参加しました。
大人のチームとの対戦ではパワーの違いを実感し、悔しい思いもしまし
たが、久しぶりのバスケはやっぱり楽しいです。

（北杜高校バスケ部の3年生）

（公財）山梨県体育協会

中村 正仁さん

スポーツ健康課

梶原 宏之 体育主事

　
ス
ポ
ー
ツ
は
、競
技
す

る
選
手
だ
け
で
な
く
、見

る
人
に
も
感
動
を
与

え
、明
日
か
ら
も
頑
張
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
県
で
は
、県
民
の
皆
さ
ん
に
明
日
へ
の
活
力
を
与
え
て
く
れ

る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
輩
出
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。各
競
技

団
体
と
連
携
し
た
優
秀
選
手
・チ
ー
ム
の
強
化
、指
導
者
の
育

成
と一貫
指
導
体
制
の
確
立
に
向
け
た
取
り
組
み
、次
世
代
ア

ス
リ
ー
ト
を
発
掘
す
る
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な

ど
、多
岐
に
わ
た
る
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、育
成

を
サ
ポ
ー
ト
し
た
ア
ス
リ
ー
ト
が
、将
来
、地
元
で
指
導
者
と
し

て
地
域
ス
ポ
ー
ツ
に
貢
献
で
き
る
環
境
を
創
出
し
て
い
け
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、２
０
１
９
年
に
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
全
国
各

地
で
、２
０
２
０
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
首
都
圏
で
開
催
さ
れ
ま
す
。経
済
効
果
は
も
と
よ
り
、ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
も
多
大
な
貢
献
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、県

で
は
事
前
合
宿
の
誘
致
を
目
指
し
、市
町
村
と
連
携
し
な
が

ら
、積
極
的
な
招
致
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。す
で
に
複
数
国

か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
り
、視
察
団
も
訪
れ
て
い
ま
す
。ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
場
合
、出
場
国
20
カ
国
に
対
し
、60
以
上
の

自
治
体
が
招
致
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。首
都
圏
に
隣
接
し

な
が
ら
も
自
然
環
境
が
豊
か
な
山
梨
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し

私
自
身
が
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
で
得
た
ノ
ウ
ハ
ウ
も
活
用
し
な

が
ら
、県
民
の
皆
さ
ん
に
良
い
報
告
を
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

on

　今回で4回目の参加です。公式大会とは違い、気軽にプレー
できるのがいいですね。この機会に僕らの活動を知ってもらうこ
とで車いすバスケに参加したい人が出てきてくれたら、とてもうれ
しいです。　　　　　     　　 　　（車いすバスケのチーム）

検 索山梨県 スポーツ

検索やまなし 体協

【問い合わせ先】 スポーツ健康課　TEL 055-223-1780　FAX 055-223-1786

　
住
民
が
主
体
と
な
り
、自
ら
運
営
・
管
理
す
る「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」で
は
、幅
広
い
年
代
の
方
が
、自
身
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。県
で
は
、こ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
環
境
整
備
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
広
が
る
地
域
の
輪

　体育教師を目指しています。普段は
競技スポーツをしていますが、『スポーツ
鬼ごっこ』は気軽に参加できることが魅
力です。ルールは単純ですが、チームが
協力しないと勝てない難しさもあり、とて
も面白いです。

アスとれ総合型クラブ代表

花輪 和志さん

　
甲
斐
市
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る「
ア
ス
と
れ
」で
は
、子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
が一緒
に
楽
し
め
る『
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ごっこ
』が

人
気
。２
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、互
い
の
陣
地
内
に
あ
る
宝

を
奪
い
合
う
ゲ
ー
ム
で
す
。子
ど
も
た
ち
の
ト
レ
ー
ニン
グ
の一環

と
し
て
取
り
入
れ
て
い
た
の
で
す
が
、1
年
ほ
ど
前
か
ら
中
学

生
以
上
を
対
象
に
し
た「
大
人
の
鬼
ごっこ
部
」を
始
め
た

と
こ
ろ
、毎
回
40
人
ほ
ど
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
が
あ
り
、運
動
能
力
に
関

係
な
く
誰
も
が
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、年
齢
、性

別
に
か
か
わ
ら
ず
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。ま
た
、甲
斐

市
後
援
に
よ
り「
第
１
回
や
は
た
い
ぬ
カ
ッ
プ
」を
開
催
す
る

こ
と
も
で
き
、地
域
で
も
親
し
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

想像以上に
楽しかったです

上田 千幸さん
　消防士をしているので、仕事のトレー
ニングにもなるし、チームで戦略を考
え、協力しながら、守ったり攻めたりする
『スポーツ鬼ごっこ』は、ほかにはない楽
しさを感じています。特に宝を取れたと
きはスカッとしますよ。

今の僕にとって
とても良い運動

渡邊 裕太さん

地
域
で
仲
間
と

ス
ポ
ー
ツ
す
る
楽
し
さ
を

体育協会主催のイベントは
こちらから！

ドラゴンパーク（甲斐市）で行われた「やはたいぬカップ」。試合後は、みんなで鬼のポーズ ！

やまなし総合型クラブフェスタ
総合型地域スポーツクラブが指導している種目
が体験できます。
日時　11月3日（火・祝）　午後１時～
場所　小瀬スポーツ公園武道館（甲府市）
■体験できる種目
　トランポリン、ラージボール卓球
　ノルディック・ウオーキング、ヨガ など

やまなしオリンピック観光フォーラム
日時　11月11日（水）　午後5時30分～
場所　山梨学院大学メモリアルホール（甲府市）
■基調講演
　講師：萩原智子（日本水泳連盟理事）
　テーマ：オリンピックの楽しみ方
■パネルディスカッション
　テーマ：オリンピック開催における地域のおもてなし

競
技
と
は
違
い
フ
レ
ン
ド
リ
ー
を

基
調
に
し
た「
3
オ
ン
3
」

梶原さんが日本
代表として出場し
た、1995年に南
アフリカで開催さ
れたラグビーワー
ルドカップ。ウェー
ルズ戦（右）、アイ
ルランド戦（下）

【問い合わせ先】 山梨県広域スポーツセンター
 TEL 055-243-3164　FAX 055-243-8599

【問い合わせ先】 観光振興課
 TEL 055-223-1573　FAX 055-223-1558

スポーツ・健康特集


