
①原則として、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかをお持ちの求職者で、公共
職業安定所（ハローワーク）に求職申込みをし、公共職業安定所長が受講あっせんする
方。

②訓練場所まで通所でき、身の回りの基本的なことができる方。
③集団生活に適応し、職業訓練を通じて職業的自立の見込みのある方。

１名【選考（面接など）により決定します。】

令和８年８月１８日（火）～９月１７日（木）【実訓練日数２３日間】
休日：土・日・祝日

次の応募書類を、住居所を管轄するハローワークの窓口に提出してください。
①入校願書（表面）（顔写真貼付）
②履歴書（裏面）
※応募書類は、県内の各ハローワークにあります。
なお、提出された応募書類は返還しませんので、ご了承ください。

・応募者には、就業支援センターから選考案内通知を７月２２日（水）以降にお送りいた
します。

・令和８年７月２９日（水）、３０日（木）のいずれか指定する日に、３０分程度の面接
を行います。

・面接後概ね1週間以内に選考結果通知をお送りいたします。

訓練期間中、雇用保険受給者は、雇用保険基本手当などを受給することができます。ま
た、それ以外の方には、訓練手当などを受給することができる制度があります。いずれも、
手当の支給には一定の要件がありますので、必ず住居所を管轄するハローワークの窓口へ
ご相談ください。

公共職業訓練 訓練コース番号５-０８-１９-０９０-０５-００６５

令和８年度 ハロートレーニング～急がば学べ～ 障害のある方の職業訓練

介護施設業務補助実践科３
（富士吉田市）

委 託 先：株式会社サンクシア
訓練場所：サンクシア吉田デイサービスセンター

（富士吉田市）

※この訓練は、知的障害者・精神障害者（発達障害者を含む）

の方が対象です。

基本的な労働習慣や作業能力を身につけ、就職を目指しま

しょう。

山梨県立就業支援センター
〒400-0026 甲府市塩部４丁目５－２８
TEL（055）251-3210 FAX（055）251-3221
https://www.pref.yamanashi.jp/shugyo/index.html

募集期間 令和８年６月１日（月）～７月２１日（火）

応 募 方 法

訓 練 期 間

入 校 選 考

応募対象者

お問い合わせ先

〈すべてに該当する方〉

定 員

そ の 他

この訓練は、障害者の実践的な職業能力の開発・向上を目指すものです。
但し、訓練の受講状況や就労に必要な能力の習得状況を見極めた上で、訓練生と株式会
社サンクシア双方の意向により、ハローワークを通して就職に結びつくことがあります。



介護施設業務補助実践科３
※知的障害者・精神障害者（発達障害者を含む）の方が対象です。

訓練科名

短期課程の普通職業訓練訓練課程

１１：００～１７：００（うち休憩時間６０分）訓練時間

○食事準備・片付け、清掃・環境整備、レクリエーション業務補助、介助補助などの作業
をとおして、職場で必要な知識・技能を習得し、就労を目指す。
○職場のルールやマナー、職場でのコミュニケーションなど一般就労に必要な基本的な労
働習慣を身につける。

訓練目標

カリキュラム （１１３Ｈ） ※カリキュラムは一部変更になる場合があります。

職場の安全・作業の安全５H安 全 衛 生

基本的労働習慣、生活面の指導、職場のルールとマナー１５H労働習慣・生活習慣

お茶入れ、昼食配膳、下膳、食器洗い、片付けなど

９３H

食事準備・片付け

玄関・フロアー・トイレ・浴室などの清掃、環境整備など清掃・環境整備

散歩、体操、工作、季節行事などのレクリエーション業務補
助

レクリエーション
業 務 補 助

利用者の移動などの介助補助介 助 補 助

入校式、修了式、オリエンテーションそ の 他

受講料は無料です。ただし、下記の費用は自己負担となります。
職業訓練生総合保険料 １，９００円（任意保険）

自 己 負 担 額

介護施設業務に係る補助スタッフなど就職先（目標）

選 考 場 所訓 練 場 所

職業訓練コースガイド

サンクシア吉田デイサービスセンター 山梨県立就業支援センター 都留分室
産業技術短期大学校 都留キャンパス内

（無料駐車場あり）

〒４０2－００53 都留市上谷5－7－35
TEL：０５５4—43—8912

〒 403－0032 富士吉田市上吉田東5-12-12
TEL：0５5５－22－5394


