
連絡先 

山梨県企画県民部  
県民生活・男女参画課  

会 場 ： 山 梨 県 立 文 学 館 1 階 研 修 室  
( 甲 府 市 貢 川 一 丁 目 ５ － ３ ５ ）  
 
対 象 ： ど な た で も ご 参 加 に な れ ま す 。  
定 員 ： １ ０ ０ 人  

h a i r & m a k e  

2015.8.25 Tue 14:00～16:00(13:30開場） 

平成27年度やまなし女性の活躍支援事業 
 講演「あなたが輝く働き方 

      ～秘訣はワーク・ライフバランス～」  

 
 
  講師  

株式会社ワーク･ライフバランス 
                       こむろ  よしえ   

  代表取締役社長 小室淑恵さん 
講師プロフィール 

 

 900社以上の企業へのコンサルティング実績を
持ち、残業を減らして業績を上げる「働き方見直
しコンサルティング」の手法に定評がある。 
 
『6時に帰るチーム術』(日本能率協会マネジメン
トセンター)など著書多数。 
 
 自身も2児の母として子育てをしながら効率よ
く短時間で成果を上げる働き方を実践。ヘルパー
2級の資格を持ち「介護と仕事の両立ナビ」も多
くの企業に導入している。 
 
 産業競争力会議民間議員など複数公務を兼任。 

 
 

女性の活躍推進って何？
私に何ができるの？ 

リーダーになれと言われ
ても、私にはムリ… 

他の企業はどんな取組を
しているの？ 

          Phone.055-223-1358 

          Fax.   055-223-1354 

E-mail kenmin-skt@pref.yamanashi.lg.jp 

 
 

参加料
無料 

要申込 

申込み方法：裏面申込書により  
 

平成２７年8月２０日（木）までに、ＦＡＸまたは
Ｅメールで申込者全員の・〒番号・住所・氏名・電
話番号を記入の上、下記までお申し込みください。 

会場案内図 
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送付状不要 

【山梨県企画県民部 県民生活・男女参画課行】 

FAX 番号（０５５）２２３－１３５４ 

E-mail：kenmin-skt@pref.yamanashi.lg.jp 

※お申し込みは８月２０日（木）までにFAX,メールのいずれかにて送付してください。 

  

以下の太線枠内をご記入の上、送信してください 
      

  住所 

〒                                                

  

  
  

  

  ふりがな     

  

①氏名   
  

  

電話番号   

  

※複数で申し込みをされる方は、下の欄にご記入ください。 

    住所  氏名 電話番号 

  

② 

〒   ふりがな      

  

              

  

③ 

〒  ふりがな    

  

  
 
         

 
    

  

※ご記入いただきました内容については、当事業に関する業務以外に使用することはありません。 


