
調査の概要 

 

1. 調査の目的 

児童生徒の食生活等に関する実態を把握し、県の健康施策、食環境づくりの推進に活

用するための基礎資料を得ることを目的とする。 

 

2. 調査の対象 

 調査は小学校 10 施設、中学校 10 施設、高等学校 7 施設で実施した。有効回答数は、

小学生 1597 人、中学生 959 人、高校生 1601 人であった。学年別、性別の人数を表 1 に

示す。（次項参照） 

 

3. 調査時期と方法 

 令和 4 年 11 月から令和 5 年 3 月に調査を実施した。調査方法は、小学校 3 年生以下に

ついては、保護者の記入による質問紙調査を実施した。小学校 4 年生以上から中学生につ

いては、教員立会いのもと質問紙調査を実施した。高校生については、Microsoft 社の

Forms を使用し、ウェブフォームにより回答を得た。 

 

4. 調査内容 

 調査内容は、朝食・夕食・間食・夜食の状況、就寝時刻と起床時刻、運動・遊びの状況

である。 

 

5. 集計分析方法について 

調査内容について、小学校低学年児童、小学校高学年児童、中学生、高校生別に集計

し、分析を行った。クロス集計のうち、体型と食生活習慣の項目については記述式調査

票とマークシート式調査票の突合ができた対象者を分析に用いたが、他の項目について

は全対象者を分析に用いた。欠損値は、項目ごとに除外した。 

 

6. 調査票の様式 

調査票の様式を 44～45 頁に示す。 
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男 13 11 14 14 17 17 19 19 14 11 26 26 12 12 14 14 9 8 0 0 138 132
女 13 12 23 22 18 18 2 2 15 15 43 43 10 10 28 28 8 8 0 0 160 158
男 16 16 0 0 0 0 8 8 18 18 0 0 10 10 18 18 12 11 39 39 121 120
女 19 19 0 0 0 0 11 11 17 17 0 0 13 13 25 25 6 6 30 30 121 121
男 5 5 15 15 19 19 19 19 16 14 0 0 16 14 0 0 15 15 0 0 105 101
女 13 13 22 21 22 22 12 11 19 18 0 0 11 10 0 0 8 8 0 0 107 103
男 19 19 19 19 0 0 11 11 17 17 0 0 15 15 26 26 15 15 0 0 122 122
女 15 15 10 10 0 0 10 10 19 19 0 0 11 11 24 24 16 16 0 0 105 105
男 14 14 22 22 18 18 16 16 0 0 36 36 11 11 0 0 15 14 35 35 167 166
女 14 14 22 21 18 18 11 11 0 0 51 51 16 16 0 0 15 15 40 40 187 186
男 24 24 0 0 26 26 13 13 25 25 0 0 12 12 29 29 12 12 0 0 141 141
女 18 18 0 0 20 20 10 10 21 21 0 0 14 14 19 19 11 11 0 0 113 113

1 0 0 0 4 1 2 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 10 3
184 180 147 144 162 159 144 141 181 175 157 156 152 149 183 183 143 140 144 144 1,597 1,571
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男 29 28 25 25 16 21 18 18 33 33 9 9 23 23 25 25 24 24 23 23 225 229
女 30 30 32 32 24 26 16 16 20 20 10 10 19 19 23 23 20 20 24 24 218 220
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6
男 32 32 28 28 17 21 28 28 24 23 7 7 32 32 19 18 24 25 28 28 239 242
女 25 25 29 29 26 28 24 24 35 35 8 8 33 34 13 13 21 20 32 32 246 248

2 2 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6 4
118 117 114 114 85 96 86 86 112 112 50 50 108 108 80 79 90 90 107 107 950 959
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男 0 0 29 29 69 69 0 0 0 0 2 2 66 66 11 11 177 177
女 0 0 72 72 54 54 2 2 0 0 3 3 104 104 17 17 252 252
男 0 0 17 17 38 38 0 0 1 1 0 0 79 79 10 10 145 145
女 0 0 42 42 43 43 3 3 0 0 0 0 132 132 7 7 227 227
男 64 64 13 13 1 1 40 40 70 70 51 51 66 66 19 19 324 324
女 70 70 35 35 0 0 90 90 78 78 57 57 113 113 33 33 476 476

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
134 134 208 208 205 205 135 135 149 149 113 113 560 560 97 97 1,601 1,601
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表1 小学生の食生活・身体状況調査票分析対象数
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表2 中学生の食生活・身体状況調査票分析対象数
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表3 高校生の食生活・身体状況調査票分析対象数
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