
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

感染感染感染感染予防予防予防予防のののの基本基本基本基本はははは手洗手洗手洗手洗いいいいからからからから 

※手洗い前に、爪を短く切り、時計や指輪をはずすこと。 

※ 

●手洗いの手順  

峡南保健福祉事務所 

手洗手洗手洗手洗いいいい後後後後はははは使使使使いいいい捨捨捨捨ててててペーパータオルペーパータオルペーパータオルペーパータオルかかかか清潔清潔清潔清潔ななななタオルタオルタオルタオルでででで拭拭拭拭きますきますきますきます。。。。    

手洗手洗手洗手洗いいいい後後後後はははは必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじてアルコールアルコールアルコールアルコール等等等等でででで消毒消毒消毒消毒をするをするをするをする。。。。    

外出後外出後外出後外出後はははは「「「「うがいうがいうがいうがい」」」」もももも忘忘忘忘れずにれずにれずにれずにしましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

●手洗いの時間 

・・・・20202020 秒秒秒秒からからからから 30303030 秒秒秒秒かけかけかけかけてててて    

しっかりしっかりしっかりしっかり洗洗洗洗いましょういましょういましょういましょう    

最初最初最初最初にににに確認確認確認確認するするするすることことことこと    

・・・・時計時計時計時計やややや指輪指輪指輪指輪ををををはずすはずすはずすはずす    

・・・・爪爪爪爪はははは短短短短くくくく切切切切ってってってっておくおくおくおく    
①①①① 石鹸石鹸石鹸石鹸をををを泡立泡立泡立泡立てててててててて、、、、    

②②②② 手手手手ののののひらひらひらひらをををを洗洗洗洗うううう    

③③③③手手手手ののののこうこうこうこうをををを洗洗洗洗うううう    ④④④④指先指先指先指先・・・・爪爪爪爪をををを洗洗洗洗うううう    ⑤⑤⑤⑤指指指指のののの間間間間をををを洗洗洗洗うううう    

⑥⑥⑥⑥親指親指親指親指をををを洗洗洗洗うううう    

指指指指をををを 1111本本本本 1111本本本本ずつずつずつずつ洗洗洗洗うううう    

⑦⑦⑦⑦手首手首手首手首をををを洗洗洗洗うううう    ⑧⑧⑧⑧流水流水流水流水でででで    

しっかりしっかりしっかりしっかり洗洗洗洗いいいい流流流流すすすす    

●●●●２２２２回繰回繰回繰回繰りりりり返返返返すすすす    


