
食物アレルギー

サインプレート

食物アレルギーがあります

食べられません！！
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食物アレルギーがあります
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氏名

～切り取って活用してください～

ネームホルダーに入れて首にかけたり、見える場所に身に
着けたりして、周囲に食物アレルギーがあることを伝えましょう！
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