
インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの感染経路感染経路感染経路感染経路はははは、、、、咳咳咳咳やくしゃみなどによりやくしゃみなどによりやくしゃみなどによりやくしゃみなどにより
放出放出放出放出されたされたされたされたウイルスウイルスウイルスウイルスをををを吸吸吸吸いいいい込込込込むことによってむことによってむことによってむことによって感染感染感染感染するするするする「「「「飛沫感染飛沫感染飛沫感染飛沫感染」」」」とととと、、、、
ウイルスウイルスウイルスウイルスががががドアノブドアノブドアノブドアノブ、、、、スイッチスイッチスイッチスイッチ、、、、机机机机などのなどのなどのなどの人人人人のののの手手手手がよくがよくがよくがよく触触触触れるところにれるところにれるところにれるところに
付着付着付着付着していてしていてしていてしていて、、、、そのそのそのそのウイルスウイルスウイルスウイルスがががが手手手手からからからから口口口口、、、、鼻鼻鼻鼻などなどなどなど体体体体にににに入入入入りりりり込込込込んでんでんでんで感染感染感染感染
するするするする「「「「接触感染接触感染接触感染接触感染」」」」がありますがありますがありますがあります。。。。

「「「「飛沫感染飛沫感染飛沫感染飛沫感染」」」」のののの予防予防予防予防にはにはにはには咳咳咳咳、、、、くしゃみなどをしているくしゃみなどをしているくしゃみなどをしているくしゃみなどをしている人人人人ががががマスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用

することがすることがすることがすることが効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。
またまたまたまた、「、「、「、「接触感染接触感染接触感染接触感染」」」」のののの防止防止防止防止にはにはにはには手洗手洗手洗手洗いのいのいのいの徹底徹底徹底徹底がががが効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。

「「「「手洗手洗手洗手洗いのいのいのいの徹底徹底徹底徹底」「」「」「」「咳咳咳咳、、、、くしゃみをしているくしゃみをしているくしゃみをしているくしゃみをしている人人人人ののののマスクマスクマスクマスクのののの着用着用着用着用」」」」をはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、

自分自分自分自分やややや家族家族家族家族をををを守守守守るためにるためにるためにるために、、、、個人個人個人個人でできるでできるでできるでできるインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの予防対策予防対策予防対策予防対策をををを
徹底徹底徹底徹底しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

１１１１ 手洗手洗手洗手洗いをいをいをいを徹底徹底徹底徹底しましょうしましょうしましょうしましょう

職場職場職場職場やややや学校学校学校学校にににに着着着着いたらいたらいたらいたらまずまずまずまず手洗手洗手洗手洗いをしましょういをしましょういをしましょういをしましょう。。。。外出先外出先外出先外出先からからからから帰帰帰帰ってきたときってきたときってきたときってきたとき、、、、
食事食事食事食事のののの前前前前などもなどもなどもなども、、、、こまめにこまめにこまめにこまめに手手手手をををを洗洗洗洗いましょういましょういましょういましょう。。。。
知知知知らないらないらないらない間間間間にににに、、、、手手手手ににににウイルスウイルスウイルスウイルスがががが付着付着付着付着していることがありますしていることがありますしていることがありますしていることがあります。。。。手洗手洗手洗手洗いいいい前前前前のののの手手手手でででで、、、、
目目目目をこすったりをこすったりをこすったりをこすったり、、、、指指指指をををを口口口口にもっていったりにもっていったりにもっていったりにもっていったりといったといったといったといった何気何気何気何気ないしぐさもないしぐさもないしぐさもないしぐさも感染感染感染感染のののの機会機会機会機会になりになりになりになり
ますのでますのでますのでますので注意注意注意注意してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。
手洗手洗手洗手洗いはいはいはいは石鹸石鹸石鹸石鹸をををを使用使用使用使用してしてしてして、、、、指指指指のののの間間間間、、、、親指親指親指親指のののの周周周周りりりり、、、、爪爪爪爪のののの先先先先、、、、手首等手首等手首等手首等、、、、洗洗洗洗いいいい残残残残しがしがしがしが無無無無いいいい
ようにようにようにように、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと２０２０２０２０～～～～３０３０３０３０秒以上洗秒以上洗秒以上洗秒以上洗いましょういましょういましょういましょう。。。。

①石鹸を泡立てて手のひらを洗う ②手の甲を延ばすように洗う ③手を組むように指の間を洗う

④親指をねじるように洗う ⑤手首もしっかり洗う
⑥タオルの共用は避ける



２ 咳がでるときは不織布マスクを着けましょう

３ うがいをしましょう

咳咳咳咳がががが出出出出ているているているている人人人人はははは、、、、マスクマスクマスクマスクをしっかりをしっかりをしっかりをしっかり着用着用着用着用しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

人混人混人混人混みのみのみのみの中中中中やややや、、、、狭狭狭狭いいいい空間空間空間空間にににに大勢大勢大勢大勢のののの人人人人がががが集集集集まっているところまっているところまっているところまっているところ（（（（電車電車電車電車ややややバスバスバスバスのののの中中中中などなどなどなど））））ではではではでは
マスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。
マスクマスクマスクマスクをををを着着着着けるけるけるける前前前前にににに、、、、説明書説明書説明書説明書をををを読読読読んでんでんでんで、、、、正正正正しくしくしくしく着用着用着用着用しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

咳咳咳咳、、、、くしゃみがくしゃみがくしゃみがくしゃみが出出出出たらたらたらたら、、、、マスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。咳咳咳咳やくしゃみのやくしゃみのやくしゃみのやくしゃみの飛沫飛沫飛沫飛沫のののの飛散飛散飛散飛散をををを抑抑抑抑えるえるえるえる効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。
マスクマスクマスクマスクがないがないがないがない場合場合場合場合はははは、、、、ティッシュティッシュティッシュティッシュなどでなどでなどでなどで口口口口とととと鼻鼻鼻鼻をををを覆覆覆覆いいいい、、、、他他他他のののの人人人人からからからから顔顔顔顔をそらしてをそらしてをそらしてをそらして、、、、２２２２ｍｍｍｍ以上離以上離以上離以上離れますれますれますれます。。。。
口口口口をををを覆覆覆覆ったったったったティッシュティッシュティッシュティッシュははははゴミゴミゴミゴミ箱箱箱箱へへへへ。。。。
咳咳咳咳やくしゃみをやくしゃみをやくしゃみをやくしゃみを抑抑抑抑えたえたえたえた手手手手はただちにはただちにはただちにはただちに洗洗洗洗ってくださいってくださいってくださいってください。。。。
咳咳咳咳やくしゃみをしているやくしゃみをしているやくしゃみをしているやくしゃみをしている人人人人にににに、、、、マスクマスクマスクマスクのののの着用着用着用着用をおをおをおをお願願願願いしましょういしましょういしましょういしましょう。。。。

どんなどんなどんなどんな時時時時ににににマスクマスクマスクマスクをしたらいいのをしたらいいのをしたらいいのをしたらいいの？？？？

◎◎◎◎マスクマスクマスクマスクをするをするをするをする必要必要必要必要があるがあるがあるがある場合場合場合場合
・・・・咳咳咳咳、、、、くしゃみがでるときくしゃみがでるときくしゃみがでるときくしゃみがでるとき
・・・・閉鎖空間閉鎖空間閉鎖空間閉鎖空間やややや人混人混人混人混みのみのみのみの中中中中にいるときにいるときにいるときにいるとき

●●●●マスクマスクマスクマスクをするをするをするをする必要必要必要必要がないがないがないがない場合場合場合場合
・・・・屋外屋外屋外屋外
・・・・混混混混みみみみ合合合合っていないっていないっていないっていない場所場所場所場所にいるときにいるときにいるときにいるとき

厚生労働省ホームページから

外出するときは、
着用できるように、
準備をしておく。

まずまずまずまず、、、、口口口口のなかにのなかにのなかにのなかに水水水水をををを含含含含みみみみ、、、、強強強強くうがいをしますくうがいをしますくうがいをしますくうがいをします。。。。

次次次次にににに上上上上をををを向向向向いていていていて、、、、のどののどののどののどの奥奥奥奥までしっかりうがいをしましょうまでしっかりうがいをしましょうまでしっかりうがいをしましょうまでしっかりうがいをしましょう。。。。

１５１５１５１５秒秒秒秒くらいがくらいがくらいがくらいが目安目安目安目安ですですですです。。。。

をををを守守守守ってくださいってくださいってくださいってください



４ 不要な外出を避けましょう

人混人混人混人混みやみやみやみや狭狭狭狭いいいい空間空間空間空間にににに大勢大勢大勢大勢のののの人人人人がががが集集集集まることがまることがまることがまることが、、、、感染感染感染感染のののの機会機会機会機会をををを増増増増やすことになりますやすことになりますやすことになりますやすことになります。。。。

どうしてもどうしてもどうしてもどうしても外出外出外出外出しなくてはならないしなくてはならないしなくてはならないしなくてはならない場合以外場合以外場合以外場合以外はははは、、、、なるべくなるべくなるべくなるべく外出外出外出外出しないようにしましょうしないようにしましょうしないようにしましょうしないようにしましょう。。。。

『『『『いくらいくらいくらいくら強力強力強力強力なななな新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザでもでもでもでも、、、、感染者感染者感染者感染者にににに接触接触接触接触しないしないしないしない限限限限りりりり感染感染感染感染はしませんはしませんはしませんはしません。。。。
一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが接触接触接触接触のののの機会機会機会機会をををを減減減減らすらすらすらす努力努力努力努力をすればをすればをすればをすれば、、、、社会全体社会全体社会全体社会全体のののの感染感染感染感染リスクリスクリスクリスクもももも減減減減らせらせらせらせ

ますますますます。。。。』〈』〈』〈』〈厚労省厚労省厚労省厚労省〉〉〉〉

咳咳咳咳やくしゃみによるやくしゃみによるやくしゃみによるやくしゃみによる飛沫感染飛沫感染飛沫感染飛沫感染はははは、、、、２２２２ｍｍｍｍ以上離以上離以上離以上離れればれればれればれればリスクリスクリスクリスクはははは下下下下がるとがるとがるとがると言言言言われているのわれているのわれているのわれているの
でででで、、、、対人距離対人距離対人距離対人距離をををを確保確保確保確保することもすることもすることもすることも大切大切大切大切ですですですです。。。。

○○○○対人距離対人距離対人距離対人距離をををを２２２２ｍｍｍｍ以上確保以上確保以上確保以上確保しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。
○○○○混雑時混雑時混雑時混雑時にはにはにはには公共公共公共公共のののの乗乗乗乗りりりり物物物物はははは避避避避けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。
○○○○人混人混人混人混みにみにみにみに近近近近づかないようにしましょうづかないようにしましょうづかないようにしましょうづかないようにしましょう。。。。

飛沫飛沫飛沫飛沫（（（（ひまつひまつひまつひまつ））））感染感染感染感染ってってってって？？？？ （（（（空気感染空気感染空気感染空気感染とのとのとのとの違違違違いいいい））））

飛沫感染飛沫感染飛沫感染飛沫感染 空気感染空気感染空気感染空気感染

感染源がくしゃみなどの飛沫の中にあり、
直径５/１０００mm 以上の大きさの水滴となって

空気中に放出され、その水滴が口、鼻などに
入り感染するもの。
例）インフルエンザ、風疹等

感染源が直径５/１０００mm 以下の粒子だけに

なっているもので、空気の流れに乗って
ふわふわ漂い、人の口や鼻に入り感染するもの。
例）麻しん、結核等

５ 日々体調を確認しましょう。（妊婦さん等は特に注意）

バランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食事食事食事食事をしてをしてをしてをして、、、、栄養栄養栄養栄養をしっかりとることとをしっかりとることとをしっかりとることとをしっかりとることと、、、、十分十分十分十分なななな睡眠睡眠睡眠睡眠をとってをとってをとってをとって、、、、体調体調体調体調をををを整整整整えるえるえるえる
ようにようにようにように努努努努めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。

またまたまたまた、、、、普段普段普段普段からからからから感染感染感染感染しないようしないようしないようしないよう気気気気をつけていてもをつけていてもをつけていてもをつけていても、、、、１００１００１００１００%感染感染感染感染をををを防防防防ぐことはぐことはぐことはぐことは難難難難しいことですしいことですしいことですしいことです。。。。

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザにににに感染感染感染感染したしたしたした場合場合場合場合、、、、特特特特にににに、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病ややややぜんぜんぜんぜん息息息息などなどなどなど慢性慢性慢性慢性のののの病気病気病気病気があるがあるがあるがある人人人人やややや妊婦妊婦妊婦妊婦
さんはさんはさんはさんは重症重症重症重症になることもになることもになることもになることも報告報告報告報告されているためされているためされているためされているため、、、、日頃日頃日頃日頃からからからから十分気十分気十分気十分気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。



７ インフルエンザにかかったかも？と思ったら

咳咳咳咳やややや発熱発熱発熱発熱、、、、全身全身全身全身のののの倦怠感倦怠感倦怠感倦怠感などのなどのなどのなどのインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ様様様様のののの症状症状症状症状があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは、、、、他他他他のののの人人人人
にににに感染感染感染感染をををを広広広広げるげるげるげる可能性可能性可能性可能性があるのでがあるのでがあるのでがあるので、、、、マスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

医療機関医療機関医療機関医療機関をををを受診受診受診受診せずにせずにせずにせずに療養療養療養療養するするするする方方方方はははは、、、、熱熱熱熱がががが出出出出なくなってからなくなってからなくなってからなくなってから２２２２日間日間日間日間はははは外出外出外出外出しないしないしないしない
ようにようにようにように心心心心がけてくださいがけてくださいがけてくださいがけてください。。。。

受診受診受診受診するするするする場合場合場合場合はははは、、、、必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて医療機関医療機関医療機関医療機関にににに事前事前事前事前にににに電話電話電話電話でででで連絡連絡連絡連絡しししし、、、、受診受診受診受診のののの時間帯時間帯時間帯時間帯
やややや受診方法等受診方法等受診方法等受診方法等についてについてについてについて指示指示指示指示をををを受受受受けてからけてからけてからけてから必必必必ずずずずマスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用してしてしてして受診受診受診受診するようにしするようにしするようにしするようにし
ましょうましょうましょうましょう。。。。

～～～～ インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ相談窓相談窓相談窓相談窓口口口口 ～～～～
【峡南保健所】
・峡南保健福祉事務所（峡南保健所） TEL  ０５５６－２２－８１５８

FAX ０５５６－２２－８１５９
【各保健所】
・中北保健福祉事務所（中北保健所） TEL   ０５５－２３７－１４０３

FAX  ０５５－２３５－７１１５
・中北保健福祉事務所（中北保健所峡北支所） TEL ０５５１－２３－３０７４

FAX ０５５１－２３－３０７５
・峡東保健福祉事務所（峡東保健所） TEL ０５５３－２０－２７５２

FAX０５５３－２０－２７５４
・富士・東部保健福祉事務所（富士・東部保健所）TEL ０５５５－２４－９０３５

FAX ０５５５－２４－９０３７
【県庁】
・福祉保健部健康増進課 TEL０５５－２２３－１４９４

FAX０５５－２２３－１４９９

国国国国、、、、県県県県、、、、市町村市町村市町村市町村からのからのからのからの正正正正しいしいしいしい情報情報情報情報をををを入手入手入手入手してしてしてして、、、、予防対策予防対策予防対策予防対策をををを身身身身にににに付付付付けようけようけようけよう

峡南保健福祉事務所（峡南保健所） Ｈ２２．１０

６ 予防接種

基礎疾患基礎疾患基礎疾患基礎疾患（（（（慢性疾患慢性疾患慢性疾患慢性疾患））））をおもちのをおもちのをおもちのをおもちの方方方方やややや妊婦妊婦妊婦妊婦のののの方方方方などはなどはなどはなどは、、、、インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザにかかったにかかったにかかったにかかった
ときにときにときにときに重症重症重症重症になるになるになるになる（（（（肺炎肺炎肺炎肺炎やややや脳症脳症脳症脳症などのなどのなどのなどの重重重重いいいい合併症合併症合併症合併症があらわれることがあらわれることがあらわれることがあらわれること））））可能性可能性可能性可能性がががが高高高高いいいい
ためためためため、、、、ワクチンワクチンワクチンワクチンによるによるによるによる予防予防予防予防がとてもがとてもがとてもがとても大切大切大切大切ですですですです。。。。

市町村窓口市町村窓口市町村窓口市町村窓口やややや、、、、接種接種接種接種をををを予定予定予定予定されているされているされているされている医療機関医療機関医療機関医療機関におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい。。。。


