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上野原市内にはたくさんのハイキングや登山コースがあ
りますが、今回は比較的登りやすい「八重山ハイキング
コース」についてご紹介をします。
このコースは、全長4,500メートルで個人差もあります

が、往復２～３時間で歩けます。
比較的傾斜が少なく、様々な樹木が植樹されていること

から季節の移り変わりを肌で感じられる素晴らしいハイキ
ングコースです。

八重山の登山について

上野原市内の登山情報

標高差３００メートルが基準となり、標高差３００メー
トル未満を「ハイキング」、標高差３００メートル以上を
「登山」というようです。
個々人の体調や体力に合わせて、無理のない楽しい登山

にしましょう！

●豆知識
「登山」と「ハイキング」の違いを知っていますか？

熱中症や脱水症にも気を付けて下さい！

※ グランツーリズムの定義（国内）
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八重山から能岳、虎丸山経由で下山コース
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※ 車両利用の場合
八重山登山口駐車場を利用して下さい。
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● 所要時間

① 八重山登山口駐車場
② 八重山登山口
③ 虎丸山登山口
④ 上野原小学校学校林の看板分岐（登り） ５分
⑤ 視覚の森コース、嗅覚の森分岐（登り） ５分
⑥ 地図にない脇道（登り） １０分
⑦ 八重山山頂方面と展望台方面の分岐（登り） ５分
⑧ 八重山展望台（登り） ５分
⑨ 八重山山頂（登り） １５分
⑩ 能岳峠分岐（ほぼ降り） １０分
⑪ 能岳山山頂（登りと降りを繰り返す） ５分
⑫ 虎丸山山頂（登りと降りを繰り返す） ３０分
⑬ 虎丸山登山口（降り） ２５分

登山口は２つあります。
今回は八重山登山口から登ります。

※ 成人男性で概ね２時間程度
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八重山、能岳、虎丸山経由のポイント

ポイント１
八重山登山口と虎丸山登山口は、同じ駐

車場です。
駐車場はアスファルト舗装でトイレもあ

り、整備されています。

八重山登山口駐車場の状況

八重山登山口の状況

虎丸山登山口の状況

ポイント２
八重山は、
八重山登山口（右回り）

と
虎丸山登山口（左回り）

の２ルートがあります。
※ １周すると、どちらのルート
でも八重山登山口駐車場に戻り
ます。

ポイント３
上野原小学校学校林の看板がある分岐で

は、分岐道を左へ行くと、先が行き止まり
となっています。

上野原小学校学校林の看板がある分岐の状況



山梨県上野原警察署
〒４０９−０１１２
山梨県上野原市上野原３８１９
電話番号０５５４（６３）０１１０

八重山、能岳、虎丸山経由のポイント
ポイント４
視覚の森・嗅覚の森分岐では、嗅覚の森

（右）へは、先が崩落のため通行止めと
なっています。ただし、１５０ｍ先には水
車と鹿威しがあるため、そこまでの通行は
可能となっています。

視覚の森コース、嗅覚の森コース分岐の状況

八重山山頂方面と展望台方面の分岐の状況

ポイント５
登山道から右に下る脇道があり、同脇道

は木で階段状に整備された道があります。
道標が無く、地図上にも記載されていな

い道ですので、気を付けて下さい。

ポイント７
展望台の見晴らしは良く、富士山も見え

ます。

地図に無い脇道の状況

ポイント６
八重山山頂方面と展望台方面に分岐して

います、八重山山頂方面へ行くと草が生い
茂っています。（展望台を経由して山頂に
至る道が登山コースとなってます。）

展望台からの富士山方向の展望状況
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八重山、能岳、虎丸山経由のポイント

ポイント８
八重山山頂はそんなに開けてはいないで

すが、富士山方向は開けているので、晴れ
ていれば富士山が良く見えます。

八重山山頂の状況

能岳山頂の状況

ポイント９
能岳峠分岐は、道標も道もしっかりして

おり分かりやすいです。
虎丸山方面は、能岳・山風呂コース登山

道へのショートカットとなっています。

ポイント11
能岳から虎丸山経由登山口までのコース

は、特に開けたところの無い樹林帯で、
下山道として使用した場合、登りと降りが
おり混ざり、途中、急坂もあります。
全体的に石等が無いため、雨天時には泥

の道となり滑りやすいと思われます。
管理者も、土に彫り込みで階段状に整備

しているので、注意して下さい。

能岳峠分岐の状況

ポイント10
能岳山頂は、見晴らしはそんなに開けて

はいませんが、富士山方向は開けているの
で晴れていれば、富士山が良く見えます。

虎丸山の状況
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八重山、能岳、虎丸山経由のポイント

※ 時間と体力に余裕も持って登山をしましょう！
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脇道に注意！

登り降り坂に
注意！
急坂に注意！
雨天時は、滑
りやすいので
注意！

駐車場有り！


