
笑
顔
で
囲
む
食
卓
は
元
気
の
源

　栄
養
士
だ
っ
た
母
親
の
影
響
で
、幼
い
頃
か
ら

料
理
に
親
し
み
、結
婚
後
も
家
族
の
食
事
を
大
切

に
し
て
き
た
芦
澤
さ
ん
。よ
り
深
く「
食
」と
向
き

合
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、ご
主
人
の
交
通
事
故
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　「
療
養
中
の
主
人
が
一
日
も
早
く
回
復
で
き
る

よ
う
に
と
食
事
を
勉
強
す
る
中
で
、食
こ
そ
が
命

を
支
え
る
根
幹
で
あ
る
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。元
気
に
な
っ
た
主
人
が『
家
で
食
べ
る
ご
は
ん
が

一
番
美
味
し
い
』と
言
っ
て
く
れ
た
の
が
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。や
っ
ぱ
り
、家
族
そ
ろ
っ
て
笑
顔
で
食
べ

る
食
事
が
元
気
の
源
な
ん
で
す
ね
」

　そ
の
後
、家
族
の
勧
め
で
参
加
し
た
料
理
コン
テ

ス
ト
で
次
々
と
入
賞
す
る
と
、食
が
も
た
ら
す
幸
せ

を
広
め
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
力
を
注
ぐ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ア
ス
リ
ー
ト
フ
ー
ド
マ
イ
ス

タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
た
の
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　「
体
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、や
る
気
や
集
中
力
な

ど
全
て
に
お
い
て
、食
べ
る
物
が
及
ぼ
す
影
響
は
大

き
い
ん
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
息
子
た
ち
も

自
ら
の
経
験
か
ら
毎
日
の
食
事
の
重
要
性
を
感

じ
て
い
る
よ
う
で
す
」

deやまなし

輝く
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市川三郷町

北杜市ヤーコン生産クラブ主催の料
理教室。講師の芦澤さんが考案した
レシピをもとに楽しく調理。試食会で
は、新たな発見に参加者一同感動

親子で出場したクッキングコ
ンテストでの優勝が、フード
コーディネーターの道に進む
きっかけに

北杜市ヤーコン生産クラブ主催の料
理教室。講師の芦澤さんが考案した
レシピをもとに楽しく調理。試食会で
は、新たな発見に参加者一同感動は、新たな発見に参加者一同感動は、新たな発見に参加者一同感動

山
梨
の
自
然
が
育
ん
だ
宝
物

そ
の
美
味
し
さ
を
広
め
た
い

親子で出場したクッキングコ
ンテストでの優勝が、フード
コーディネーターの道に進む

ヤーコン黒米サンド

クリーミーヤーコン

ふんわりヤーコンつくね

アンデス地方原産の
キク科の根菜“ヤーコ

ン”
アンデス地方原産の

キク科の根菜
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